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Nous, les femmes de l’espace rural.









Nous sommes le réseau des femmes de l’espace rural. Nous donnons une voix à plus de 50’000 paysannes et femmes rurales de tous les cantons et régions linguistiques.








Nous nous engageons en faveur d’une formation de la paysanne attractive, nous encourageons les femmes de l’espace rural et soutenons les compétences concernant le management du ménage et des tâches quotidiennes.








Depuis 1932, nous nous engageons en faveur de la position professionnelle, économique et sociale des paysannes et des femmes de l’espace rural.














Nouvelles









12.03.2024

Journée de l’économie familiale

A l’occasion de la Journée de l’économie familiale, le 21 mars 2024, nous attirons l’attention sur les multiples tâches ménagères avec notre vidéo «L’économie familiale, c’est aussi…» et voulons dire merci à toutes les personnes qui s’engagent chaque jour en faveur de la famille et du ménage.


En savoir plus













06.03.2024

Nouvelles de la CP 2024-1, conférence des présidentes de l’USPF

La conférence des présidentes de l’USPF s’est réunie le 6 mars 2024 à Berne et a pris des décisions importantes. Lisez ici les nouvelles.


En savoir plus













18.03.2024

#ALMA: Couronne de pâques

Dans le cadre du projet #ALMA de l’Union suisse des paysannes et des femmes rurales (USPF), les paysannes transmettent leurs précieux savoir-faire. Elles présentent leurs tips et astuces.


En savoir plus













05.03.2024

Rapport du Conseil fédéral sur le revenu agricole : des conclusions et des pistes d’amélioration insuffisantes

Cependant, les conclusions et les pistes d’amélioration évoquées ne sont pas aussi efficientes et ne vont pas aussi loin que ce qu’on aurait pu espérer compte tenu de la situation actuelle et des demandes très claires de la population paysanne.


En savoir plus













19.02.2024

#ALMA: Faire pousser des endives

Dans le cadre du projet #ALMA de l’Union suisse des paysannes et des femmes rurales (USPF), les paysannes transmettent leurs précieux savoir-faire. Elles présentent leurs tips et astuces.


En savoir plus













19.02.2024

Inscrivez-vous maintenant : Course féminine suisse, Berne | 9.6.24

Les paysannes et femmes rurales participent à la Course féminine de Berne. Participe toi aussi ! Peu importe l’âge et le niveau de forme physique, c’est l’aventure qui prime. Inscris-toi, nous nous réjouissons !


En savoir plus













08.02.2024

A bout de force « J’étais toujours à fond »

Un agriculteur raconte comment il a vécu son burnout et ce qui l’a aidé à aborder sa vie sous un angle nouveau.


En savoir plus













23.02.2024

Les femmes dans l’agriculture

Les métiers de la terre sont au cœur de ce magazine. Au programme ce mois-ci : les femmes dans l’agriculture, avec un focus de saison sur le Vacherin Mont-d’Or, en compagnie d’expertes du domaine.


En savoir plus













05.02.2024

#ALMA: Sirop d’oignons

Dans le cadre du projet #ALMA de l’Union suisse des paysannes et des femmes rurales (USPF), les paysannes transmettent leurs précieux savoir-faire. Elles présentent leurs tips et astuces.


En savoir plus













02.02.2024

Pour de meilleurs prix !

La colère gronde dans la population paysanne. Paysannes, paysans et tracteurs sont dans la rue en Allemagne, en France et ailleurs. Je leur exprime ma solidarité et mon soutien. En Suisse, baisse de revenu, hausse des coûts, nouvelles exigences, charge administrative et surcharge de travail sont aussi d’actualité, mais plusieurs aspects sont différents.


En savoir plus













24.01.2024

Paysan, mission impossible ?

Le monde agricole est en colère dans toute l’Europe. Le déclencheur varie d’un pays à l’autre, mais le contexte est le même partout : des revenus qui baissent, des coûts qui explosent et des règles qui étouffent.  “Paysan, mission impossible ?” c’est le débat d’Infrarouge mercredi 24 janvier 2024.


En savoir plus













31.01.2024

La dernière newsletter de l’USPF montre ses multiples facettes

Avec ce bouquet de thèmes, il y a quelque chose d’intéressant pour chacun et chacune. Cela vaut la peine d’y jeter un coup d’œil.


En savoir plus













22.01.2024

#ALMA: Vinaigre de pomme

Dans le cadre du projet #ALMA de l’Union suisse des paysannes et des femmes rurales (USPF), les paysannes transmettent leurs précieux savoir-faire. Elles présentent leurs tips et astuces.


En savoir plus










1932 – 2022

Engagées ensemble depuis 90 ans


Histoire de notre association












Retrouvez sur notre portail d’information toutes les dernières nouvelles de l’USPF.


Plus de nouvelles



















Guides et fiches d’information

La cohabitation et la collaboration au sein de la famille et de l’entreprise peuvent constituer un défi de taille. Vous avez besoin de soutien ?
Vous trouverez sur notre plate-forme des guides et des fiches d’information sur les thèmes les plus divers, qui devraient vous apporter une aide précieuse.


En savoir plus










Famille et mariage

Activité

Transmission de la ferme et succession

Surcharge

Séparation et divorce











Plateforme d’aide et de soutien

Dans des situations de vie difficiles ou avant de grands changements dans la famille ou l’entreprise, un conseil ou un coaching peut être bénéfique. Sur notre plate-forme, vous trouverez différentes manières d’aborder les situations de vie difficiles.


En savoir plus











Spécialistes

Trouvez des spécialistes en matière de coaching, médiation, droit, qualifiées et expérimentées dans le domaine de l’agriculture et des zones rurales.


En savoir plus















Formation de paysanne

Paysanne est un métier polyvalent. Son champ d’action s’étend de l’organisation et de la gestion du ménage agricole à la participation en tant que partenaire à l’entreprise agricole, en passant par le domaine important de la production, de la transformation et de l’utilisation des denrées alimentaires.

La formation – une compétence clé de l’USPF. Informez-vous ici sur l’examen professionnel de paysanne avec brevet et sur l’examen professionnel supérieur de paysanne diplômée.


En savoir plus













Brevet de paysanne

Vous trouverez ici toutes les informations sur la formation pour l’obtention du brevet fédéral de paysanne (examen professionnel de paysanne).


En savoir plus













Examen professionnel supérieur
Paysanne diplômée

Après l’obtention du brevet de paysanne, la deuxième étape de la formation professionnelle supérieure de paysanne est l’examen professionnel supérieur de paysanne (Paysanne diplômée)


En savoir plus




















Alimentation et économie familiale

Nous, les femmes de l’espace rural, défendons une consommation consciente et durable par le biais d’une alimentation régionale et saisonnière. Nous promouvons également des thèmes importants, tels que le gaspillage alimentaire et la durabilité.


En savoir plus












#ALMA

Découvre les précieuses connaissances des paysannes et des femmes rurales sur les thèmes du quotidien.


En savoir plus













Recettes

Tout simplement délicieux et avec un certain raffinement.


En savoir plus













Calendrier des saisons

Découvre ce qui est actuellement disponible en Suisse, en fonction des saisons et des régions.


 En savoir plus 



















Politique de l’association

L’USPF s’engage en faveur de la position professionnelle, économique et sociale des femmes de l’espace rural. Elle porte leur voix sur le plan national et s’engage pour les femmes dans différents projets. Découvrez nos actualités!


En savoir plus













50 ans de droit de vote des femmes

Nous, les femmes de l’espace rural, célébrons les 50 ans du droit de vote des femmes!


 En savoir plus













Prendre ses responsabilités. S’équiper pour la vie.

Sous cette devise la campagne de sensibilisation a été lancée. Elle porte sur la couverture sociale des paysannes et de tous les membres des familles paysannes.


En savoir plus




















Nous, les femmes de l’espace rural. ensemble. compétentes. engagées.


En savoir plus












Médias

Retrouvez ici nos communiqués de presse, nos prises de position et les articles de nos auteures.


En savoir plus













Membres

Devenez membre et engagez-vous pour faire partie de notre solide réseau de femmes.


 En savoir plus 













Assemblée des déléguées et rapports annuels

Vous trouverez ici des informations sur notre assemblée annuelle des déléguées ainsi que nos rapports annuels des années précédentes.


 En savoir plus 

























Participez et devenez membre de l’USPF !

Parce que nous nous engageons à défendre les intérêts des paysannes et des femmes rurales sur le plan professionnel, économique, social et culturel et que vous pouvez ainsi profiter d’un réseau de femmes diversifié et fort.
Parce qu’il est et reste important que les femmes soient unies et solidaires !


En savoir plus
















 Abonnez-vous à notre Newsletter !

Suivez nos actualités sur les thèmes et les projets concernant le monde des paysannes et des femmes rurales et apprenez-en plus sur l’engagement de L’USPF !








        E-Mail*

        
    




    s’inscrire




















            Devenez membre
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Les femmes rurales sur les résaux sociaux




	Facebook
	Instagram
	YouTube





Nos partenaires
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