
L’Union suisse des paysannes et des femmes rurales USPF a été fondée en 1932,
elle réunit aujourd’hui 28 organisations de paysannes et de femmes rurales
provenant de tous les cantons et de toutes les régions linguistiques. Avec près
de 50’000 membres, elle donne aux femmes de l’espace rural une voix forte à
l’échelle nationale et s’engage en faveur de leur position professionnelle,
économique et sociale.
Le résultat : plus d’impact ensemble – pour de meilleures conditions et une
voix forte des femmes de l’espace rural.

15 
membres de l’USPF font valoir 

le point de vue des femmes 
de l'espace rural aux Conseils

national et des États.

30+  
Participations de l'USPF dans 
des organisations et instances 

et  large réseau.

Faire partie d’un groupe solide
Noue de précieux contacts et élargis
ton réseau – avec des femmes aux
intérêts divers, de différentes
générations, issues de plaine et de
montagne, de la ville et de la
campagne. En réseau en Suisse et
au-delà.

Partager ses connaissances et ses
expériences
Enrichis ton savoir en échangeant et
en bénéficiant des connaissances et
expériences d’autres femmes.

Aide et soutien dans les situations
difficiles
Trouve du soutien lorsque ça ce
complique :  l'USPF te met en contact
avec des spécialistes adéquats et
t'offre une aide supplémentaire avec
la plateforme Burnout.

Solidarité des femmes de l’espace
rural
Ensemble, nous sommes entendues :
ton adhésion renforce la voix des
femmes de l’espace rural. 

Laurstrasse 6, 5200 Brougg
056 441 12 63
info@landfrauen.ch
www.paysannes.ch

En savoir plus
Fais partie de cette belle 
réussite – deviens membre
dans ta région ou directement 
auprès de l’USPF

Savoir-faire pour l’alimentation, le
ménage, l’exploitation et la famille 
Découvre des recettes, des astuces
et des idées pratiques qui te
facilitent la vie au quotidien. L’USPF
s’engage pour la reconnaissance des
savoir-faire des paysannes.

Sensibilisation à une alimentation
de saison et responsable
Tes valeurs comptent : l’USPF
sensibilise la population à une
consommation responsable, aux
produits régionaux et de saison, et
les valorise. 

Formation pour le brevet de
paysanne / responsable de
ménage agricole
Renforce tes compétences avec une
formation professionnelle fédérale
reconnue. L'USPF s'engage pour
qu'elle reste axée sur la pratique et
réponde aux attentes actuelles.

Profiter des guides et des fiches
d’information 
Profite de guides et fiches et reste
informée sur les sujets importants.

Tes avantages comme membre de l’USPF

ensemble
Le réseau des femmes de l’espace
rural.

compétentes
Des connaissances utiles au
quotidien.

engagées
Tes intérêts. Une défense forte.
Représentation des intérêts en
politique familiale, sociale et
agricole
Profite de ce que l’USPF porte tes
préoccupations et la voix des femmes
de l’espace rural dans les débats de
société et politiques, jusqu’à Berne.
Elle s’engage en faveur de bonnes
conditions-cadres sociales,
économiques et professionnelles.

Reconnaissance du travail des
femmes
Ton travail est important : l’USPF
milite à Berne et auprès
d’organisations pour que le travail des
femmes obtienne la reconnaissance
qu’il mérite. 

Une voix pour les femmes dans
l'agriculture
Profite d’une voix forte pour défendre
les femmes de l’agriculture. L’USPF
s’engage pour de meilleures
conditions-cadres pour les femmes et
les familles paysannes.

Contribuer à façonner l’avenir
Ton avis compte : exprime-toi et
façonne l'avenir et les
développements en faveur des
femmes de l’espace rural.

Abonnez-vous aux
canaux de l’USPF

et restez informées !

Un peu plus, 
ça vous dit?

paysannes.ch
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