
Fabriquer une

PÂTE NETTOYANTE

à partir de poudre à lever?
PRÉPARER UNE PÂTE 
NETTOYANTE AVEC DE LA 
POUDRE À LEVER
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Dans la cuisine, la poudre à lever n‘est pas seulement utile pour la 
pâtisserie. Non, elle s‘utilise aussi parfaitement pour le  nettoyage. 
C‘est surtout la pâte de poudre à lever et de dentifrice qui m‘a 
 séduite. Alors qu‘au départ, je voulais seulement nettoyer les bords 
blancs de mes baskets avec cette pâte, je n‘ai pas pu m‘empêcher 
d‘essayer d‘autres utilisations. Voyez vous-même...

MATÉRIEL
• Poudre à lever
• Dentifrice blanc
• Bol
• Cuillère
• Brosse à dents
• Chiffon

INSTRUCTIONS
Dans un bol, mélanger la poudre à lever avec le dentifrice dans une 
proportion de 1:1 et diluer éventuellement avec un peu d‘eau.

UTILISATION
• Nettoyer les bord des baskets sales: appliquer la pâte sur les 

bords à l‘aide d‘une vieille brosse à dents et frotter. Laisser agir le 
tout et rincer.

• Nettoyer les surfaces: les traces de mains d‘enfants sales sur le 
congélateur ou les crottes de mouches, tout disparaît à  merveille 
avec cette pâte magique. Attention à ne pas l‘utiliser sur les 
 surfaces rugueuses et les meubles en bois! 

• Nettoyer les poêles: les poêles vieilles de 20 ans brillent à nouveau 
comme neuves, lorsqu‘ elles sont nettoyées avec la pâte et une 
éponge.

• Nettoyer l‘évier: l‘évier brille d‘un nouvel éclat et l‘eau déperle 
merveilleusement bien. Mettre la pâte sur une éponge, bien frotter 
l‘évier, rincer, c‘est tout.

• Les joints redeviennent blancs: frotter la pâte dans les joints à 
 l‘aide une brosse à dents. Laisser agir, essuyer ou rincer au jet 
d‘eau.

TIP:

Mettre la poudre à lever dans un petit bol et déposer dans le  réfrigérateur. En 

quelques heures, la poudre à lever absorbe les odeurs désagréables. 

Remplacer régulièrement la poudre à lever.



TIP:

Éliminer les odeurs des thermos et des gourdes: mélanger 2 à 3cc de poudre 

à lever, 1 cc d‘eau minérale et 1l d‘eau  chaude. Verser dans le pot, laisser 

agir quelques instants jusqu‘à ce que tous les dépôts et les odeurs aient 

complètement disparu.
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LA POUDRE À LEVER – UN REMÈDE MIRACLE
• Éliminer sans peine les aliments brûlés: dissoudre env. 1 cuillère 

à soupe de poudre à lever dans une tasse d‘eau chaude et verser 
dans la poêle. Porter brièvement à ébullition – c‘est tout.

• Lutte contre le voile gris du linge: la poudre à lever est un 
blanchisseur efficace. Selon la quantité de tissu, verser quelques 
sachets de poudre à lever dans de l‘eau chaude et y faire tremper le 
linge pendant quelques heures, de préférence pendant la nuit. Laver 
ensuite comme d‘habitude dans la machine à laver. Attention, ne 
l‘utiliser que sur des textiles clairs!

• Rideaux blancs: ajouter 1 paquet de poudre à lever à la poudre à 
laver, cela donne aux rideaux un aspect neuf.

• Nettoyant pour écoulement: verser 3 à 4 cuillères à soupe de 
poudre à lever dans l‘écoulement et rincer avec une petite tasse 
de vinaigre. Lorsque le produit commence à mousser cela indique 
que ça fait son effet. Laisser agir au moins 15 minutes, puis rincer 
à l‘eau chaude. Attention: pour les tuyaux en plastique, ne pas 
 appliquer trop souvent, cela pourrait endommager le matériau.

• Nettoyer la machine à laver: mettre 2 paquets de poudre à lever 
dans le compartiment à lessive et lancer un cycle de lavage à  
90 degrés à vide.

NE PAS UTILISER POUR
• Verre: comme la poudre à lever a un effet abrasif, il ne faut pas 

l‘utiliser pour nettoyer le verre. Sinon, le verre risque de devenir 
laiteux.

• Bois: il en va de même pour l‘utilisation de poudre à lever sur le 
bois. Le vernis et la couche protectrice peuvent être attaqués.

• Argenterie: ne pas nettoyer avec la poudre à lever. Elle peut 
 entraîner que la surface vient terne plus rapidement et l‘argenterie 
perd sa patine. 


