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Backpulver ist in der Küche nicht nur fürs Backen hilfreich. Nein, es 
lässt sich auch hervorragend für die Reinigung einsetzen. 
Vor allem die Paste aus Backpulver und Zahnpasta hat es mir 
 angetan. Wollte ich ursprünglich nur die weissen Ränder der 
Turnschuhe damit reinigen, konnte ich gar nicht aufhören, andere 
Verwendungszwecke auszuprobieren. Sehen sie selbst...

MATERIALIEN
• Backpulver
• weisse Zahnpasta
• Schüssel
• Löffel
• Zahnbürste
• Lappen

ANLEITUNG
In einer Schüssel Backpulver mit Zahnpasta im Verhältnis 1:1 ver
mischen und evtl. mit wenig Wasser verdünnen.

ANWENDUNG
• Schmutzige Turnschuhränder säubern: Paste mit einer alten Zahn

bürste auf die Ränder auftragen und einreiben. Das Ganze einwirken 
lassen und abwaschen.

• Oberflächen reinigen: Spuren von schmutzigen Kinderhänden auf 
der Gefriertruhe, oder Fliegendreck, alles geht wunderbar weg mit 
dieser ZauberPaste. Achtung auf rauen Oberflächen und Holz
möbeln nicht verwenden! 

• Pfannen reinigen: 20 Jahre alten Pfannen glänzen wieder wie neu, 
wenn sie mit der Paste und einem Schwamm gereinigt werden.

• Spülbecken reinigen: Das Spülbecken erstrahlt im neuen Glanz und 
das Wasser perlt wunderbar ab. Paste auf einen Schwamm geben, 
Spülbecken damit gut einreiben, abspülen, fertig.

• Fugen werden wieder weiss: Paste mit einer Zahnbürste in die 
Fugen reiben. Gut einwirken lassen, abwischen oder mit dem Was
serstrahl abspülen.

TIPP:

Backpulver in eine kleine Schale geben und in den Kühlschrank stellen.Inner-

halb von wenigen Stunden bindet das Backpulver die unangenehmen Gerüche. 

Backpulver regelmässig austauschen.



TIPP:

Gerüche aus Thermoskannen und Trinkflaschen entfernen: 2 – 3 TL Backpulver,  

1 TL Mineralwasser und 1l heisses Wasser mischen. In Kanne giessen, einige 

Zeit einwirken lassen, bis alle Beläge und Gerüche restlos verschwunden sind.
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Trudi Berchtold

WUNDERMITTEL BACKPULVER
• Angebranntes mühelos entfernen: ca. 1 EL Backpulver in einer 

Tasse heissem Wasser auflösen und in die Pfanne giessen. Einmal 
kurz aufkochen – fertig.

• Kampf dem Grauschleier (bei Wäsche): Ein effektiver Weiss
macher ist Backpulver. Je nach Stoffmenge einige Päckchen 
Backpulver in warmes Wasser geben und die Wäsche darin einige 
Stunden – am besten über Nacht – einweichen. Danach wie 
 gewohnt in der Waschmaschine waschen. Vorsicht, nur bei hellen 
Textilien anwenden!

• Weisse Vorhänge: 1 Pack Backpulver zum Waschpulver hinzu
geben, das lässt die Vorhänge wie neu aussehen.

• Abflussreiniger: 3 – 4 EL Backpulver in den Abfluss geben und 
mit einer kleinen Tasse Essig nachspülen. Wenn es zu schäumen 
beginnt, funktioniert es. Mindestens 15 Minuten einwirken lassen, 
dann mit warmem Wasser nachspülen. Achtung: Dies bei Kunst
stoffrohren nicht zu häufig anwenden, es kann sonst das Material 
beschädigt werden.

• Waschmaschine reinigen: 2 Pack Backpulver ins Waschmittelfach 
geben und eine 90GradWäsche im Leergang starten.

ANWENDUNG NICHT GEEIGNET
• Glas: Da Backpulver eine scheuernde Wirkung hat, sollte man es 

nicht zum Reinigen von Glas verwenden. Es kann sonst sein, dass 
das Glas milchig wird oder zerkratzen werden kann. 

• Holz: Das gleiche gilt bei der Benutzung von Backpulver auf Holz. 
Da kann die Versiegelung und die Schutzschicht angriffen werden.

• Silberbesteck: Nicht mit Backpulver reinigen. Es kann sonst dazu 
führen, dass die Oberfläche schneller anläuft und das Silber seine 
Patina verliert.


