‘!p' ) SBLV.
" USPF.
USDCR.

Les oignons contiennent des huiles essentielles, des flavonoides et
de I‘allicine (composé soufré). On attribue a ces composants un effet
antioxydant, antibactérien et anti-inflammatoire. Le sirop d‘oignons
est un reméde naturel utilisé en cas de rhume, de toux et de maux de
gorge ou d‘oreilles.

1 oignon de taille moyenne
3c¢s de miel ou de sucre
1 bocal & conserves ou verre a vis

1. Epluchez I'oignon et hachez-le en petits dés.

2. Mélanger les morceaux d‘oignons avec le miel ou le sucre. Laisser
macérer le mélange a couvert durant la nuit au réfrigérateur.

3. Alaide d‘une passoire a thé, verser le jus dans un bocal & conserves
OU un verre a vis.

En cas de symptdmes, prendre 3—5 cuilleres a café plusieurs fois par
jour.

Conserver au réfrigérateur pendant 2—-3 jours. Au besoin, refaire le
mélange.
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