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Zwiebeln enthalten itherische Ole, Flavonoide sowie Allicin
(Schwefelverbindung). Diesen Inhaltsstoffen sagt man eine anti-
oxidative, antibakterielle und entziindungshemmende Wirkung nach.
Das natiirliche Mittel Zwiebelsaft wird als Hausmittel bei Schnupfen,
Husten sowie Hals- oder Ohrenschmerzen eingenommen.

1 mittelgrosse Zwiebel
3 EL  Honig oder Zucker
1 Einmach- oder Schraubglas

1. Die Zwiebel schélen und in kleine Wiirfel hacken.

2. Zwiebelstiicke mit dem Honig oder dem Zucker vermischen und
das ganze einige Stunden ziehen lassen. Am besten {iber Nacht im
Kiihlschrank.

3. Den Saft mit einem Teesieb in ein Einmach- oder Schrauglas
abgiessen.

Bei Beschwerden mehrmals taglich 3 -5 Teeloffel einnehmen.

Im Kiihlschrank 2 —3 Tage aufbewahren, wenn n6tig, danach wieder
frisch zubereiten!
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