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NATIONALER WANDERTAG
2. SEPTEMBER 2023

ENGELBERG

PROFITIEREN SIE!

Die 15. Austragung des
Nationalen Wandertags der
«Schweizer Familie» am
2.September in Engelberg
wartet mit einem sehens-
werten Rahmenprogramm
auf. Tagsiiber ist auf dem
Festgeldnde der bekannte
Komponist und Jodler Fredy
Wallimann mit seinen Natur-
juiz-Melodien zu héren. Um
17 Uhr betritt die Mundart-
sangerin Sina die Bithne und
gibt kostenlos ein Konzert.
Und am Abend sorgt Kunz
mit seiner Band im grossen
Festzelt des Kurparks fiir
Stimmung. Die Leserinnen
und Leser der «Schweizer
Familie» konnen die Tickets
fiir das Konzert von Kunz
zu einem Vorzugspreis von
39 Franken beziehen. Mehr
dazu auf SEITE 69.

Fotos: Christian Schnur, Sébastien Anex

Liebe Leserinnen
Liebe Leser

BAUERINNEN. Als wir auf der
Redaktion das Interview mit der
Landfrauen-Prisidentin Anne
Challandes beschlossen, liess sich
unsere Redaktorin Angela Lembo
nicht zweimal bitten. Vor ziemlich
genau vier Jahren hatte sie bereits mit
Christine Biihler, der Vorgdngerin
von Anne Challandes, ein grosses
Interview tiber die Situation der
Bduerinnen in der Schweiz gefiihrt.
Nur zu gut erinnerte sich Angela

Landfrauen-Préasidentin Anne
Challandes (r.) mit Redaktorin
Angela Lembo.

Lembo daran, wie Christine Biithler
schon damals die untergeordnete
Rolle der Frauen auf den Bauernho-
fen beklagt hatte. Sie pladierte dafiir,
dass Bauerinnen einen anstindigen
Lohn erhalten, wenn sie eigene
Projekte verfolgen, indem sie etwa

einen Hofladen fithren oder Friichte

EDITORIAL

oder Gemiise einmachen. Umso
erstaunter war Redaktorin Angela
Lembo, dass solche Projekte fiir die
heutige Landfrauen-Présidentin
Anne Challandes kein Thema mehr
sind: «Frauen tun langst viel mehr als
Friichte einmachen. Sie organisieren
Events, haben eine gute Ausbildung
und gehen auch ausserhalb des
Bauernbetriebes einer Arbeit nach.»
In diesem Moment war fiir Angela
Lembo klar, dass Anne Challandes
eine neue Generation verkorpert und
eine neue Form der Selbstbestim-
mung der Biuerinnen lebt. SEITE 10

ABERGLAUBE. In unserer Geschichte
tiber den Aberglauben erklaren wir
die Bedeutung von 12 bekannten
Beispielen wie des Gliickshufeisens
oder des zerbrochenen Spiegels.
Urspriinglich waren 13 Beispiele
geplant, doch wir strichen die Er-
klarung zu «Hals- und Beinbruch»
heraus. Natiirlich nur aus Platz-
griinden. Wir sind doch nicht
aberglaubisch! SEITE 18

Herzlich, Ihr Michael Solomicky,
stv. Chefredaktor

SCHWEIZER FAMILIE 25/2023



INHALT

............. SC H LAU MAC H E R

I N H ALT Nr. 25 vom 22. Juni 2023 — MIT TV TAGLICH 10 9 HEIMATLAND

Wer war die erste Stinderditin?

MODERNE y -
LANDFRAU g 17 ERKLARBAR

Warum werden Tiefseefische nicht
Anne Challande zerquetscht?

MENSCHEN

8 Gesprich zur Zeit
Yannik Zamboni, Modeschépfer

10 Anne Challandes
Die Prasidentin des Schweizerischen
Baduerinnenverbandes im Interview

WISSEN

18 Weitverbreiteter Aberglaube
Weshalb halten Menschen trotz
Aufklarung an den Legenden fest?

oberste Bauerin der

17 MUNDART
Was bedeutet «Gspusi»?

ZARTE KREATION
Das Top aus Seidengarn ist genau

das Richtige fiir heisse Sommertage.
Deshalb: An die Nadeln, fertig, los!

MIT
.. | NEWS
SCHONER LEBEN LETTER |

26 Stricken

Ein Seidentop fiir Tage MACHT DER MYTHEN
voller Sonnenschein Ob schwarze Katze oder ein freier Wunsch 8
28 Siisses Nichtstun beim Sichten einer Sternschnuppe: Aberglaube

Faulenzen ist keine Siinde, halt sich auch hierzulande hartnéckig.

sondern Menschenrecht

ESSEN

44 Gutes fiir Geniesser
Der delikate Schafkése aus dem
Biosphérenreservat Entlebuch

REISEN

52 Widmer wandert
Auf der Rundtour in Braunwald GL
zum Tiifels-Chilchli

54 Schoner Schweizer Sommer FAULSEIN ERLAUBT! FERIENZEIT, FREUDENZEIT
Abenteuer, Kultur oder Spektakel: Korper und Geist mdgen es, Von Velotogren iber Kultgr im Schloss bis zu
29 Ausﬂug;tipps fiir die Ferien . wenn der Mensch sich eine gemiitlichen Stunden in der Hingematte:

Auszeit génnt. 22 Ausflugstipps in allen vier Sprachregionen.
67 Weekendtipp 5 N— - - -
In der Aue «Chly Rhy» bei Zurzach

begegnen uns Biber und Frosche

-~ ABONNIEREN ™. WO FEINES HERKOMMT

<"SIE UNSEREN ™. 4 4_— Kiise aus Schafmilch ist bekémmlich und im Trend.

s N E w S Ein Besuch bei Pionieren im Entlebuch.
. -

.
.
3

_LETTER

E RUBRIKEN
X AUF . . . .
. schweizerfamilie.ch 6 Luegisland 35 Spielspass 71 Medientipps
9 Aus dem 36 Ratsel 72 Horoskop
Fotoalbum 40 Auto 72 Impressum
16 Sudoku 70 Forum 74 Frolein Da Capo e ———
Fotos Inhalt: Tomas Wiithrich, Sébastien Anex, Esther Michel, Getty, Bern Welcome, Zita Sartori,
4 SCHWEIZER FAMILIE 25/2023 Titelfoto: Sébastien Anex

Musée national suisse/Delphine Schacher; Illustrationen: Welbeck Non-Fiction Limited 2022/Knesebeck Verlag SCHWEIZER FAMILIE 25/2023 5



MENSCHEN

cece

..........

s ce

. .
e

-
P -

2

o 2

«UNSERE ARBEIT

" VERDIENT |
ANERKENNUNG»

I
ANNE

CHALLANDES, 54,
ist seit 2019
e 4 Prasidentin des
Geht es den Bauerinnen gut, geht es auch den Schweizerischen
o . Bauerinnen- und
Bauernhofen gut. Das weiss Anne Challandes aus Erfahrung. Landfrauenverbandes

und Vizeprasidentin
des Schweizer Bauern-
verbandes. Obwohl die
Grosseltern Landwirte
waren, stammt die
Tochter eines Land-
schaftsgértners und
einer Lehrerin nicht
aus einem bauerlichen
Elternhaus. Sie wurde
Anwailtin, heiratete
spater aber einen
Landwirt und wurde
Mutter von vier inzwi-
schen erwachsenen '
Kindern. Mit ihrem |
Mann Stéphane und '
Sohn Simon, 26, fiihrt
Challandes im Val-
de-Ruz NE einen
Bauernbetrieb,

Darum will die oberste Bauerin der Schweiz die Frauen
in der Landwirtschaft finanziell absichern
und so ihre Unabhangigkeit fordern.

— Interview Angela Lembo Fotos Sébastien Anex

~ Mag die Nihe
zu Tieren: Anne

Challandes futtert \
auf der Ferme von

Gunten in Villiers

eine Ziege. 4 \
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Sie sind Anwiltin und
stammen nicht aus einem
bauerlichen Elternhaus. Wie
hat es Sie vor bald 30 Jahren
dennoch auf einen Hof
verschlagen?

Es war «la force de I'amour» -

Feines von der Ferme von Gunten: Die Bduerinnenprésidentin nutzt die
Gelegenheit ihres Besuchs fiir einen kleinen Einkauf im Hofladen.

ders anstrengend. Mit den vier Kindern, die innerhalb
von sechs Jahren zur Welt gekommen waren, und dem
Haushalt hatte ich schon alle Hande voll zu tun. Zudem
sitzen auf einem Bauernhof am Zniini- und Mittagstisch
auch Angestellte, fiir die man mitkochen muss. Ausser-
dem muss die Hauswirtschaft effizient, 6konomisch und
okologisch gefiihrt werden. Ich tibernahm von meiner

MENSCHEN

Mit Heugabel
und Computer:
Anne Challandes
ist naturnah

und modern.

die Kraft der Liebe. Mit 16 lernte | Schwiegermutter die Administration des Betriebs und
ich im Chor der half aus beim Heuen oder wo immer es
Landjugend einen mich brauchte. Ich habe nie mehr gearbei-
Bauernsohn ken- tet als zu jener Zeit.

«Je mehr

Anne Challandes, als Prasidentin der Schweizer
Bduerinnen und Landfrauen baten wir Sie, fiir
unseren Fotografen in Ihrer Tracht zu posieren.
Doch Sie zégem. Was geht Ihnen durch den Kopf?
Ich tiberlege, welches Zeichen ich in der Tracht aussen-
den wiirde. Zwar mag ich dieses Kleidungsstiick sehr,
weil es die bauerliche Tradition und Verwurzelung sym-
bolisiert. Aber ich mdchte mit meinem Auftritt nicht ein
verstaubtes Bild zementieren.

Was ist das fiir ein Bild?

Viele denken noch immer, wir Biuerinnen seien von
unseren Mannern abhingig und hétten nur Stricken und
Einmachen im Kopf. So ist es aber langst nicht mehr. Die
moderne Bauerin ist eine emanzipierte Partnerin. Lassen
Sie mich deshalb noch ein wenig nachdenken, wie ich
mich Threr Leserschaft trotz Tracht als zeitgemisse und
dynamische Frau prasentieren kann.

In Ordnung. Sprechen wir derweil iiber

die Rolle der Béuerin. Wie hat sie sich in den
vergangenen 20 Jahren veréndert?

12 SCHWEIZER FAMILIE 25/2023

Vor allem bei der jungeren Generation wird die
Selbstbestimmung immer wichtiger. Das hat letztes
Jahr eine Studie des Bundesamtes fiir Landwirtschaft
ergeben. Die Frauen sind besser ausgebildet. Eine
Mehrheit geht einer ausserbetrieblichen Tatigkeit nach
und tragt so zum Familieneinkommen bei. Junge Baue-
rinnen unter 35 Jahren tibernehmen zunehmend lei-
tende Téatigkeiten auf dem Hof. Ein gutes Drittel ist
sogar Eigentiimerin oder zumindest Miteigentiimerin
des Betriebs.

Wie gehen die Ménner in der Landwirtschaft
damit um, dass eine neue, selbstbestimmte
Frauengeneration ihren Platz einfordert?

Ich stelle fest, dass auch bei ihnen allméhlich ein Um-
denken stattfindet. Sie erkennen, welche Entlastung die
Mitbestimmung der Frauen fiir sie darstellt. Nebst der
korperlichen Arbeit gibt es auf einem Hof viele Ent-
scheide zu treffen, vieles zu organisieren, zu rechnen und
zu planen. Es ist einfacher, diese Last auf zwei Paar
Schultern zu verteilen.

das Herz aneinan-
der und heirateten
zehn Jahre spiter.

nen. Wir verloren AUfgabel’l 1Ich  wurden sie dafiir entléhnt?
ubernahm,
desto mehr

Am Anfang nicht. Doch je mehr Aufga-
ben ich auf dem Hof iibernahm, desto
mehr dringte mein Mann darauf, dass ich

Als wir 1997 das erste von vier Kindern d_l’é_ngte meln  dafir bezahlt werde.

erwarteten, kiindigte ich meine Stelle als
Juristin bei der Bundesverwaltung und
wurde Hausfrau, Mutter und Béuerin. dass
Dieses Modell klingt mehr nach
Tradition als nach Emanzipation.

Es mag heute als nicht mehr zeitgemaiss
erscheinen. Aber fiir mich hat dieser Weg
damals gestimmt. Ich wollte mich voll-
standig am Leben, an der Arbeit und der Leitung des
Hofes an der Seite meines Mannes und an unserem Fa-
milienleben mit unseren Kindern beteiligen.

Christine Biihler, Ihre Vorgéngerin bei den
Schweizer Bduerinnen und Landfrauen, sagte

vor vier Jahren an der «Schweizer Familie»-
Feuerstelle, es sei fiir Frauen nicht attraktiv,

in einen Bauernbetrieb einzuheiraten.

Wie haben Sie das erlebt?

Christine hat recht. Das Leben als junge Mutter auf
einem Bauernbetrieb ist zwar schon, aber auch beson-

Mann darauf,

Seit Jahrzehnten propagiert
. Thr Verband eine Entléhnung fiir
ich Bauerinnen. Warum ist ein

dafur bezahlt Lohn fiir Frauen, die ihre Partner
werde.»
Anne Challandes

in der Landwirtschaft unterstiitzen,
so wichtig?

Weil die Arbeit Anerkennung verdient.
Und, noch wichtiger, weil die Frauen eine
Absicherung brauchen. Viele Biuerinnen haben noch
immer kein eigenes Konto, arbeiten ohne Lohn und
gelten deshalb als nicht erwerbstdtig. Das ist verhee-
rend, weil sie dadurch keinen Anspruch auf eine zweite
Saule haben und im Ruhestand nur eine minimale
AHV-Rente erhalten. Kommt dazu, dass sie im Falle
einer Geburt keine Mutterschaftsentschadigung erhal-
ten. Und das Geld, das sie vielleicht durch eine Erbschaft
erhalten oder mit ihrer Arbeit erwirtschaften, lassen sie
wie selbstverstindlich in den Hof einfliessen, der oft-
mals dem Mann gehort.

SCHWEIZER FAMILIE 25/2023 13



MENSCHEN

Stets a jour:

Anne Challandes
notiert, was ihr an
Ideen durch den
Kopf geht.

Die Frauen geraten in
eine wirtschaftliche
Abhidngigkeit. Was
geschieht mit ihnen,
wenn die Ehe kriselt?

Ich erhalte immer wieder
Anrufe von Biuerinnen -
manchmal auch von Bauern -,
die in der Scheidung stecken
und nicht weiterwissen. Ihre
Lage macht mich betroffen.
Manchmal ist es kaum mog-
lich, nachzuweisen, was eine
Frau einmal in den Betrieb eingebracht hat und wie viel
ihr bei einer Scheidung zusteht. Selbst wenn ihr An-
spruch klar ist, hitte eine Auszahlung manchmal die
Liquidation des Hofes zur Folge und wiirde den Nach-
kommen die Lebensgrundlage entziehen. Darum ver-
zichten einige auf ihren Anspruch. Manch eine Béuerin
wurde durch die Scheidung zum Sozialfall.

Allerdings haben sich die Zeiten inzwischen zum
Besseren gewandelt. Haben vor zwanzig Jahren
erst drei von zehn Frauen in der Landwirtschaft
einen Lohn bezogen, sind es heute mehr als die
Hilfte. Das ist doch ein Fortschritt.

Ja. Es ist ein Ausdruck der zu Beginn erwéhnten zunehmen-
den Selbstbestimmung der Frau in der Landwirtschaft.

ANZEIGE

Mit Spitalschiffen setzt sich die Hilfsorganisation
Mercy Ships in Afrika fir einen besseren Zugang
zur Gesundheitsversorgung ein.

Mercy

Ships

mercyships.ch

Jetzt mit TWINT
spenden!

Q‘_ QR-Code mit der
-:.-" TWINT App scannen

Q? Betrag und Spende
bestatigen

Die positive Entwicklung zeigt
mir, dass unsere Bemithun-
gen Friichte tragen. Die Auf-
klarungsarbeit ist aber noch
lange nicht getan, denn es
bleiben mehr als 40 Prozent
Frauen, die fiir ihre Arbeit kei-
nen Lohn erhalten. Und bei
manchen ist das Einkommen
so gering, dass sie die
Schwelle nicht erreichen, die
es braucht, damit man in die
zweite Saule einzahlen darf.
Was raten Sie einer jungen Frau, die sich wie

Sie einst in einen Bauern verliebt?

Sich bei Spezialistinnen und Spezialisten zu informieren
und mit jhrem zukiinftigen Mann die Situation genau
zu analysieren. Natiirlich ist es nicht besonders roman-
tisch, sich bei der Hochzeit bereits mit moglichen Folgen
einer Scheidung, von Invaliditit oder Tod auseinander-
zusetzen. Aber genau das ist notig, damit nicht eines
Tages ein boses Erwachen folgt.

Auch Sie haben zu Beginn Ihrer Ehe nicht mit
Threm Mann iiber einen Lohn verhandelt. Waren
Sie geblendet von der «force de ’'amour»?

Nein. Als Juristin war ich gut informiert, und mir war
klar, worauf ich mich einliess. Ich wusste aber auch, dass

ich dank meiner Ausbildung jederzeit wieder als Anwél-
tin auf eigenen Beinen stehen konnte.

Sie sind nicht nur Prasidentin der Frauen vom
Land, sondern auch Vizeprasidentin

des Schweizer Bauernverbandes. Dieser tat sich
mit der sozialen Absicherung der Frauen lange
Zeit schwer. Wie gehen Sie mit Ihrer zuweilen
widerspriichlichen Doppelrolle um?

Die Rolle ist gar nicht so widerspriichlich, wie sie auf
den ersten Blick erscheint. Ich sehe mich im Bauern-
verband zuallererst als Vertreterin der Frauen und
setze mich fiir deren Anliegen ein. Was
gut ist fir die Béauerinnen und Land-
frauen, niitzt letztlich auch den Bauern-
familien und den landwirtschaftlichen

WARUM DIE
FERME VON GUNTEN

MENSCHEN

Der Imbiss ist parat: Corinne von Gunten serviert Anne Challandes ein kleines Abendessen.

«Ich sensibilisiere die Bauern dafiir,
welchen Stellenwert die Arbeit der
Frauen in ihrem Betrieb hat.»

Anne Challandes

Das bedingt intensive Vorbereitung und fundier-
tes Wissen. Hatten Sie je das Gefiihl, Sie miissten
als Frau mehr leisten, um gehort zu werden?

Das ist wohl weniger eine Frage des Ge-
schlechts als der Personlichkeit. Ich leiste
viel, weil mir das Sicherheit gibt. So bin ich
eben. Darum mache ich mir stets Notizen

IN VILLIERS?

Betrieben. Meine Aufgabe besteht darin,

Anne Challandes

auf meinem iPad und markiere Fakten mit

die Bauern dafiir zu sensibilisieren, wel- 115t den Bauernhof ihrer  unterschiedlichen Farben. Das bringt mich

chen Stellenwert die Arbeit ihrer Frauen
im Betrieb hat.

Wie verschaffen Sie sich unter lauter
Maéannern Gehor?

Ich bin an die Arbeit in Mannerdoménen
gewohnt und habe schon bei meiner ersten

Kollegin Corinne von
Gunten gewahlt, weil ihr  yWelchen?
das Essen schmeckt und

sie sich hier gern
mit der Familie oder
Freunden trifft.
Die Patissiére Corinne

tibrigens auf einen ganz anderen Gedanken.

Ich konnte fiir Thre Leserschaft in meiner
Tracht posieren. Aber ich nehme mein
iPad dazu. Als Symbol fiir die zeitgemésse
Béuerin, die sich informiert und mit mo-

Praktikumsstelle in einer Anwaltskanzlei —von Gunten bewirtet mit  dernen Mitteln den Betrieb organisiert.

gelernt, mich durchzusetzen. Nicht indem
ich die Stimme erhebe, sondern indem ich

ihrer Familie Gruppen
auf Voranmeldung.
Ferme von Gunten,

Was meinen Sie?
Eine gute Idee.

gut informiert bin und mit Argumenten  sarreyer 2, 2057 Villiers, ~Wunderbar. Dann lassen Sie uns das

iiberzeuge.

Tel. 079 471 15 94.

probieren. ]
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