'économie domestique
intégrée a l'exploitation

Martine Romanens

Planifier, se comparer,
prendre conscience.
L'outil Labourscope,
mis a disposition
gratuitement,
permettrait :
de reprendre la main
sur son temps

de travail.

i'est décidé, on lance une
nouvelle activité Les
idées ne manquent pas pour se
diversifier sur une exploita-
tion. Mais quiconque désire
concrétiser ses projets doit
pouvoir prendre des décisions
sur la base de la réalité. Com-
ment savoir s’il y a suffisam-
ment de temps et de main-
d'ceuvre a disposition? S’il
faut déléguer, si la répartition
est équitable ou l'organisation
optimale? Une seule solution:
réaliser un budget de travail.
Comment? En enregistrant son
temps par branches, en com-
pilant et comparant.
Auparavant, une personne
intéressée a détailler son
temps se munissait de feuilles
et d’'un crayon. Aujourd’hui,
quelques outils numériques
sont disponibles. Parmi eux,
des applications de «pointage»
a télécharger via son télé-
phone, permettent de lancer
des chronometres attribués a
des taches. Exemple parmi
d’autres, simple et gratuit dans
sa version de base: Timesheet.

Les données ainsi récoltées
doivent ensuite &tre intégrées
et comparées. C’est ici qu'in-
tervient l'outil Labourscope,
élaboré par Agroscope, dans

La vie est jonchée d’imprévus. «ll faut compter 30% de son
temps pour y faire face», conseille Matthieu Cassez.

de tous les membres de l'ex-
ploitation n’a plus besoin
d’étre cumulé (lire Agri du
8 mars 2019).

Labourscope vise a offrir
une base de chiffres clés com-
parables qui permet de re-
mettre en question ses mé-
thodes et de mettre en place
de nouvelles procédures. Il
peut étre activé sur divers ap-
pareils et les données sont
stockées sur un serveur cen-
tral. Les utilisateurs ont donc
toujours accés aux chiffres
actualisés sans qu'une mise a
jour soit nécessaire. Lappli-
cation est gratuite et un mode
d’emploi ainsi que des exem-
ples sont disponibles sur la
plateforme.

Formation nécessaire

Agridea propose des cours
de formation pour l'introduc-
tion a l'outil et les bases du
budget de travail. Le premier
a été dispensé en novembre
2020, par défaut en ligne. «Mais
il est difficile d’'appréhender le
sujet de cette facon. Je verrais
volontiers un cours a l'image
d’'un MOOC, avec un stage pra-
tique en présentiel», suggere
Matthieu Cassez, collabora-
teur scientifique chez Agridea,
qui va affiner son offre. Car
de l'aide est nécessaire pour
prendre en compte les chiffres
clés dans la planification glo-
bale et comparer les différents
processus de travail, bien
quau niveau du ménage, la
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lequel, pour la premiére fois de

Phistoire du budget de travail,
I'économie domestique est in-
tégrée a 'ensemble de I'exploi-
tation. Certaines taches ména-
geres y sont donc précisément

découpées. Un pas en avant, se
réjouit-on. De quoi alimenter le

dialogue au sein des couples -

et sensibiliser les jeunes.
Via cet outil, le détail des
heures des budgets de travail

fonction soit malheureuse-
ment encore peu developpee

www.labourscope.ch

Le budget de travail, un outil sans égal avec plusieurs avantages

S’attarder a relever tous ses travaux et no-
ter précisément le temps consacré, a quoi
bon? D’autant que I’'exercice n’est pas
simple. «Cette tache invite a la prise de
conscience», explique Matthieu Cassez.

A partir du moment ou les heures sont en-
registrées — durant une ou deux semaines,
par exemple, a chaque saison — il devient
possible de prendre du recul, d’analyser
mais aussi de quantifier son travail, tant
dans la famille que sur I'exploitation.

Car la surprise peut (va) s’inviter a la table.
«J'ai la conviction que se cache ici un enjeu
économique de résilience du systeme,
Quand la main-d‘ceuvre est plus polyvalente,
il y a de la flexibilité pour pouvoir se rempla-

.cer en cas de pépin», poursuit le conseiller

qui évoque encore plus d’empathie et de
partage pour une meilleure cohésion de la
cellule de travail. Autre avantage de I'exer-
cice, enfin, la base de données ainsi établie
pourrait aussi s'avérer utile en vue d'attri-



