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10g  Bienenwachs
80ml Raps6l oder Sonnenblumendl
20ml  Kirbiskerndl

Ergibt ca. 2 Déschen a 50ml

1. Bienenwachs und Raps6l in ein sauberes Gefdss geben und im
Wasserbad erhitzen bis die Zutaten vollstandig geschmolzen sind.

2. Gefédss aus dem Wasserbad nehmen, das Kiirbiskerndl hinzufiigen
und gut einrithren.

3. Fertige Créme in saubere Ddschen fiillen.
Kiihl und trocken lagern und innerhalb von 4 Wochen aufbrauchen.

Kiirbiskerndl ist schwierig in der Kosmetik einzusetzen, da es einen sehr
intensiven Geruch aufweist und zudem eine starke Farbung hat. Cremes
und andere Naturkosmetikprodukte verfarben sich somit ebenfalls.
Natiirlich kann das Ol aber dennoch problemlos in Kosmetikprodukten
eingesetzt werden, sofern man sich an diesen Eigenschaften nicht stort.
Da Kiirbiskerndl in der Regel gut vertragen wird, spricht auch nichts
gegen das Einmassieren des puren Ols in die Haut.
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