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Huile de lavande:

25¢ de fleurs de lavande officinale (du jardin ou de la droguerig)
250ml  d‘huile végétale (p. ex. huile de colza)

1 linge de cuisine / passoire / gaze

1 petit pot a visse et 1 flacon en verre foncé

Baume de lavande:

100ml  d‘huile de lavande (préparée par vos sois ou achetée)
8¢ de cire d‘abeille

1 verre résistant a la chaleur et petits pots

En option: 5 — 10 gouttes d‘huile essentielle de lavande

Huile de lavande:

1. Ecraser les fleurs de lavande dans un mortier. Sans mortier, il est
préférable d’écraser les fleurs avec les mains.

2. Ajouter autant d*huile végétale que nécessaire pour que les fleurs
de lavande soient entierement recouvertes par le liquide. Ne pas
choisir I‘huile de tournesol, sinon I‘huile ne tiendra pas longtemps.
Ala place il est préférable d’utiliser de I'huile de colza.

3. Chauffer I'eau au bain-marie. Veiller a ce que I‘eau ne soit pas plus
chaude que 40°C. Placer le verre dans le bain-marie, de maniére a
ce que le récipient soit entierement recouvert d‘eau. Laisser infuser
les fleurs pendant 4 a 5 heures.

4. Retirer ensuite le pot a vis du bain-marie. Filtrer I‘huile de lavande
a travers un linge de cuisine, une passoire fine ou une gaze et
verser I‘huile dans un flacon en verre foncé. L'huile de lavande se
conserve plusieurs semaines.

Baume de lavande:

1. Mettre I‘huile de lavande et la cire d‘abeille dans un bocal en verre,
résistant a la chaleur.

2. Placer le bocal dans une casserole et verser suffisamment d‘eau
dans la casserole, de sorte que le bocal soit a8 moitié immergé dans
le bain-marie.

3. Faire chauffer la casserole et son contenu sur la plaque de cuisson.
Liquéfier la cire en remuant constamment. Ensuite, verser quelques
gouttes sur une assiette et laisser refroidir.

4. Lorsque la consistance est satisfaisante, il est possible d‘ajouter au
mélange de I'huile essentielle de lavande. Si elle est trop liquide, on
ajoute encore un peu de cire d‘abeille. Si elle est trop solide, il est
conseillé d‘ajouter un peu d‘huile de lavande pour la liquéfier.

5. Verser le baume terminé dans de petits pots.
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Le baume a la lavande se conserve plusieurs mois. La durée de conser-
vation dépend toutefois de I‘hygiéne avec laquelle le baume est prélevé
des petits pots. C'est pourquoi il faut toujours se laver les mains au
préalable.

Les homéopathes décrivent la lavande comme une plante de I@me: elle
favorise les «<nouveautés», purifie, apaise et renforce les nerfs. La plante
bleue contient des substances actives aux propriétés bienfaisantes et
relaxantes. La «vraie lavande» (Lavandula angustifolia) contient plus

de cent substances actives. D‘autres espéces de lavande n‘ont que

peu d‘effet ou sont méme toxiques, comme par exemple la lavande
scabieuse. Il faut donc étre prudent lors de la récolte.
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