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Lavendeldl:

259 Bliiten vom «echte Lavendel» (aus Garten oder Apotheke)
250ml  Pflanzendl (Rapsol)

1 Geschirrtuch / Sieb / Gaze

1 kleines Schraubglas sowie kleine Flasche aus dunklem Glas

Lavendel-Salbe:

100ml  Lavendel6l (selbst zubereitet oder gekauftes)
89 Bienenwachs

1 hitzebestadiges Glas sowie kleine Doschen
Optional: 5 - 10 Tropfen dtherisches Lavendeldl

Lavendeldl:

1. Die Lavendelbliiten in einem Mdrser zerstossen. Ohne Morser
klappt es am Besten die Bliiten in den Handen zu zerreiben. Die
Lavendelbliiten anschliessend in ein Schraubglas geben.

2. So viel Pflanzendl hinzugeben, damit die Lavendelbliiten ganz von
der Flissigkeit bedeckt sind. Kein Sonnenblumendl wahlen, da das Ol
ansonsten nicht lange hélt. Stattdessen besser Rapsél verwenden.

3. Das Wasser im Wasserbad erhitzen. Darauf achten, dass das
Wasser nicht heisser und auch nicht kélter als 40°C ist. Das Glas
ins Wasserbad stellen, so dass das Gefdss ganz vom Wasser be-
deckt ist. Die Bliten fiir 4—5 Stunden ziehen lassen.

4. Anschliessend das Schraubglas aus dem Wasserbad heraus-
nehmen. Das Lavendeldl durch ein Geschirrtuch / Sieb / Gaze filtern
und es in eine Flasche aus dunklem Glas geben. Das Lavendel6l ist
mehrere Wochen haltbar.

Lavendel-Salbe:

1. Das Lavendeldl und den Bienenwachs in ein hitzebestdndiges Glas
geben.

2. Das Glas in eine Pfanne stellen und so viel Wasser in die Pfanne
filllen, dass das Glas bis zur Hélfte im Wasserbad steht.

3. Die Pfanne und so auch den Inhalt auf der Herdplatte erwérmen.
Den Wachs unter standigem Riihren verflissigen. Anschliessend
ein paar Tropfen auf einen Teller geben und es abkiihlen lassen.

4. Wenn die Konsistenz zufrieden stellend ist, kann dem Gemisch
noch das atherische Lavendeldl hinzugefligt werden. Ist es zu
fliissig, wird noch etwas Bienenwachs hinzugefiigt. Ist es zu fest,
hilft es, etwas Lavendeldl beizugeben, um es zu verfliissigen.

5. Die fertige Salbe in kleine Ddschen abfiillen.
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TIPPS:
o Das Wasserbad fiir die Zubereitung des Lavendeldls kann auch im Backofen
vergenommen werden. Dazu einfach ein feuerfestes Gefass mit Wasser be-
fiillen und das Schraubglas hineinstellen. Dann im Ofen bei 40°C erhitzen.
Der Vorteil dieser 7ubereitungsart ist, dass das \Wasserbhad immer exakt die

40°C behalt.

Schon zu Zeiten der Romer wurde Lavendel als Badezusatz genutzt und er-
hielt wahrscheinlich dadurch auch seinen Namen, denn «waschen» heisst
auf lateinisch «lavare». Fiir ein F.ntspannungsbad werden die Lavendel-
bliiten in ein Mullsackchen gegeben und das Badwasser dariiber laufen
gelassen. Alternativ kann auch eine handvoll getrockneter Bliiten mit
Wasser aufgegossen werden und die Mischung eine halbe Stunde ziehen
(ERSE pann den Aufguss durch ein Sieb ins Badewasser geben.

Lavendelbliiten-Tee: Pro Tasse 1-2 TL Lavendelbliiten mit 2dl heissem
Wasser iibergiessen und 8 Minuten zugedeckt ziehen lassen.
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