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POMMADE A BASE DE SOUCIS

L INGREDIENTS = ou

409 extrait d’huile de soucis 60g extrait d’huile de soucis
89 beurre de karité 50g lanoline
8g  cire d’abeille 12g cire d’abeille

Quantités pour environ 30g de pommade a base de soucis.

PREPARATION Y
Pour le bain marie: remplis la casserole d‘eau et fais-la chauffer.

2. Mettre le beurre de karité/ou la lanoline avec la cire d’abeille dans
un petit récipient en acier inoxydable.

3. Fondre le mélange de beurre de karité/lanoline au bain-marie en
remuant de temps en temps.

Chauffer séparément I'huile a base de soucis a 30 degrés.
Ajouter I'huile a base de soucis au mélange de cire d’abeille.
Bien mélanger la masse.

Verser la masse dans des petits récipients propres et laisser
refroidir complétement la pommade avant de la fermer les petits
pots.
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CONSERVATION

Apreés ouverture, utiliser le produit dans les 3 mois et le conserver au
réfrigérateur. Si tu prépares de grandes quantités, remplis-les dans
plusieurs petits récipients.
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