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Préface

Chères paysannes et femmes rurales, 

Chères amies et chers amis de l'USPF,

Nous bouclons une année intense, et riche. Nous avons 

abordé et traité de nombreux thèmes différents. C’était ma 

troisième année de présidence, la deuxième sous l’influence 

quotidienne de la pandémie. Si échanger avec les collègues 

et prendre des décisions par écrit ou en ligne permet d’avan

cer dans les dossiers, se rencontrer en vrai apporte cepen

dant une qualité supplémentaire. J’espère que nous pourrons 

en profiter cette année 2022 si les conditions le permettent. 

C’est pourquoi, je me réjouis particulièrement de notre pro

chaine assemblée des déléguées à Einsiedeln et je croise les 

doigts pour son organisation.

Je suis très fière des thématiques et projets de 2021 décrits 

au fil des pages de ce rapport d’activités, j’ai le plaisir d’en 

mentionner ici quelquesuns en particulier. C’est le fruit du tra

vail d’une équipe, engagée et motivée, qui met ses connais

sances au service de nos membres et de nos sections, des 

paysannes et des femmes rurales, des familles paysannes 

dans leur ensemble et de la population des régions rurales.

En matière de couverture sociale, nous avons pu lancer la 

campagne de sensibilisation en collaboration avec l’USP, 

 Agrisano et Prométerre pour favoriser une amélioration pro

active de la situation des femmes dans les exploitations agri

coles, par extension aussi celle des familles paysannes. Les 

recommandations claires émises à l’occasion du lancement 

de cette campagne et la participation active des organisa

tions agricoles sont un gage de réussite et j’invite chacune 

et  chacun à remplir la checklist et à prendre un rendezvous 

pour un conseil. Je rappelle ici aussi que notre plateforme 

d'aide et de soutien est aussi toujours disponible.

Une alimentation saine, régionale et de saison est essentielle. 

Le semiconfinement, le travail à la maison et les préoccu

pations relatives à la durabilité l’ont montré en 2020 et cette 

dernière année nous l’a encore confirmé. Quoi donc de mieux 

que d’avoir lancé le projet #ALMA pour valoriser les compé

tences au quotidien avec les trucs et astuces utiles des pay

sannes et femmes rurales. Avec la publication de nos recettes 

en collaboration avec Swissmilk, le public trouve ainsi de quoi 

se mettre sous la dent (au propre comme au figuré). Il en va 

de même de notre collaboration avec la Semaine du Goût. 

Nous faisons la promotion de ses événements et contribuons 

régulièrement avec plaisir à la rubrique «Bien Manger» qu'elle 

gère en partenariat sur www.lematin.ch.

Je me réjouis aussi de l’intérêt et de la motivation des person

nes s’engageant dans la voie de la formation de la paysanne 

pour obtenir le brevet ou le diplôme de paysanne. La formation 

de paysanne permet notamment d’acquérir des connaissan

ces multiples et étendues qui répondent aux exigences rele

vant à la fois de la conduite d’une exploitation agricole et de 

celle d’un ménage agricole. Sa forme modulaire favorise la 

conciliation avec les objectifs de chaque personne intéressée 

et la situation professionnelle et familiale.

Enfin, une équipe soudée et motivée est facteur de succès. 

De nouvelles personnes ont été accueillies au secrétariat 

général comme au comité. Je remercie infiniment chacune 

pour la précieuse collaboration avec un merci tout particulier 

à notre gérante Kathrin Bieri, qui dirige le secrétariat avec 

clairvoyance et compétence. 

Je regarde maintenant vers 2022 avec curiosité, enthousias

me et motivation. Merci et bonne suite!

 Anne Challandes
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28 janvier: Rencontre en ligne avec la Conseillère fédérale 

Simonetta Sommaruga pour un échange sur les différents 

dossiers concernant son département et notre association, 

en particulier la problématique du loup et la loi sur le CO2.

21 avril: La 90e assemblée des déléguées de l’USPF, mais 

la première en ligne de son histoire, déjà ma deuxième as

semblée sans rencontres effectives. Grâce à la présentation 

des points de l’ordre du jour en ligne, le plaisir d’avoir tout de 

même un peu d’interactivité.

29 avril: Appel à une discussion constructive et au respect dans 

la campagne de votation contre les initiatives phytos extrêmes, 

avec plusieurs signataires, paysannes et femmes de l’espace 

rural: «Nous acceptons les opinions différentes et nous nous 

respectons mutuellement».

12 mai: Après de nombreuses interventions dans 

la presse écrite, radio et TV, participation à l’émis

sion «Infrarouge» pour débattre des initiatives 

phytos extrêmes en direct à la RTS, aux côtés du Président 

de la Confédération Guy Parmelin.

13 juin: Résultats des votations sur les initiatives phytos extrê

mes en direct avec la RTS  à GrangesMarnand. Soulagement 

et défi pour le futur.

14/15 juin: Tournage à Berne et à mon domicile à l’occasion 

d’un reportage sur les femmes dans l’agriculture 

pour l’émission «Temps Présent»  diffusé sur la RTS 

le 9 décembre . Découverte passionnante du travail 

en coulisses.

Anne Challandes: «Mes temps forts de 2021!»

24 juin: Mes collègues du comité et du secrétariat géné

ral  viennent découvrir notre ferme à Fontainemelon. Soleil, 

échan ges et bonne humeur sont au rendezvous.

1er août: Grütli des femmes: la Fête nationale du 1er Août est 

placée sous le signe d’un hommage aux pionnières du droit 

de vote des femmes. Il pleut mais la fête est belle.

24/31 août: Séances de la Commission pour l’agriculture au 

Palais fédéral et au Käfigturm à Berne pour la préparation 

de la Session des femmes. L’USPF organise le travail de la 

commission et en assure le secrétariat. Découverte du travail 

parlementaire de fond.

12 octobre: Après une longue préparation, con

férence de presse pour le lancement d’une campa

gne de sensibilisation avec l’USP, Agrisano et Pro

méterre: «Prendre ses responsabilités. S’équiper pour la vie».

29/30 octobre: Participation à la Session des femmes comme 

secrétaire de la commission pour l’agriculture et coorganisa

trice. Un souvenir inoubliable!

8/9 novembre: La Suisse accueille la «Rencontre des 5 pays», 

exceptionnellement en ligne. Dédiée à la voix des femmes, 

elle réunit les présidentes et les gérantes des associations 

de paysannes et de femmes rurales d’Allemagne, d’Autriche, 

du Luxembourg et du Tyrol du Sud. Le défi d’animer le tout 

en allemand, mais le plaisir d’échanger avec nos collègues 

européennes.



 6

La 90ème assemblée des déléguées de l’USPF, 
mais aussi la première dans son histoire à s’être 
déroulée en ligne
En 2021 aussi, la pandémie du Covid a brouillé les règles 

du quotidien et conduit les paysannes schwytzoises à 

reporter une deuxième fois l’organisation de l’assemblée 

des déléguées prévue sur deux jours. Pour la première fois 

dans la longue histoire des 90 ans de l’USPF,  l’Assemblée 

des déléguées s’est déroulée en ligne «et via l’écran», au 

lieu de se dérouler à Einsiedeln «en vrai et sur la  scène». 

135 femmes, en provenance de toute la Suisse, se sont 

connectées pour s'informer des activités et projets de 

l'année passée et des nouveautés au sein de l'associa

tion. L'adoption des points à l'ordre du jour a permis à 

notre  association de poursuivre les activités prévues pour 

l'année.

Les ombres au tableau ont été marquées par le manque de 

contacts personnels, notamment lors de la prise de congé des 

membres dignes d’éloges, qui méritaient davan tage qu’une 

reconnaissance virtuelle. Les membres du comité  Ursula Egli, 

SG, et MarieLuce Baechler, FRf, se sont  retirées à fin avril. 

Ursula Egli a représenté, durant 9 ans, la région de la Suisse 

orientale au comité. Elle a été  membre de la  commission 

 alimentation et économie familiale durant 4 ans et a 

 fonctionné en tant que présidente de la commis sion  politique 

agricole pendant la dernière année. MarieLuce Baechler a 

fait  valoir les intérêts des paysannes et des  femmes  rurales 

de la  Suisse francophone durant 10 ans, dont 2 en tant que 

présidente de la commission des relations publiques.  L’USPF 

remercie chaleureusement ces deux collègues pour leur 

grand investissement en faveur de l’association durant de 

longues années.

Les nouvelles membres nommées au comité sont Virginie 

Bugnon de StPrex, VD, Nicole Walder de Hittnau, ZH, et 

Sonja Kolly, de Corbières, FRf.

L’USPF remercie Priska Baeriswil, présidente cantonale sor

tante et coprésidente de FRd pour son travail de longue 

haleine en faveur des paysannes et des femmes rurales. 

Un grand merci pour leur engagement à Irene Frei, ZH, 

 représentante de l’USPF auprès de Finfo.ch et au traducteur 

Henri Spychiger, JUBE, qui prend une retraite bien méritée 

après de nombreuses années de collaboration.

Conférence des présidentes
Plusieurs conférences des présidentes avaient déjà été 

testées occasionnellement en ligne et celle du mois de mars 

a subi le même sort. Le lunch dînatoire de juin prévu au 

Palais fédéral a malheureusement été victime du corona. La 

joie était d’autant plus grande lors des deux conférences 

suivantes prévues en automne qui, elles, ont pu se dérou

ler en présentiel. La restructuration programmée des tâches 

des commissions, la révision du règlement des finances et 

celle des statuts ont été intensément discutées, le budget et 

les projets ont été approuvés. Toutes ont également profité 

de l’exposé de Hanspeter Flückiger, Agrisano, sur le thème 

central de la campagne de sensibilisation concernant le par

tage du revenu, la couverture des risques et la planification 

des plans de prévoyance. Le fait que des membres, prési

dentes cantonales depuis de longues années, puissent être 

remerciées personnellement a été fortement apprécié, tout 

comme la possibilité d’accueillir personnellement les nou

velles présidentes désignées par leurs sections cantonales. 

Comité
Le comité a été fortement mis à contribution durant l’année 

intense de 2021. Tout particulièrement, concernant la suspen

sion de la PA22+ et de la couverture sociale, la  campagne de 

votation à propos des deux initiatives phytos extrêmes, les 

échanges au sujet du nouveau concept des tâches des com

missions, la révision du règlement des  finances et des sta

tuts, sans oublier les affaires courantes comme les  finances, 

les procédures de consultation ou les recommandations de 

Points forts des organes USPF
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vote. De nombreuses décisions ont été prises, et l’opinion 

des paysannes et des femmes  rurales a été particulièrement 

sollicitée par diverses instances et organisations. Le comité 

a lui aussi été particulièrement demandé par les médias, 

que ce soit la radio, la tv ou la presse écrite. En juin, lors 

d’une visite à Fontainemelon NE sur l’exploitation agricole 

 d'Anne Challandes la présidente, les membres en place, les 

nouvelles membres du comité et le secrétariat général ont 

enfin pu profiter de l’occasion de se rencontrer et d’échanger.

Un point fort et exceptionnel de l’année 2021 a été la partici

pation à la fête du 1er août au Grütli pour les 50 ans du droit 

de vote des femmes: le Grütli des femmes! Une délégation 

de l’USPF composée de présidentes cantonales et de mem

bres du comité a ainsi eu l’occasion d’apprécier l’hommage, 

à la fois coloré et digne, rendu aux pionnières et aux fem

mes à l’avantgarde du droit de vote féminin. La cérémo

nie s’est déroulée dans la reconnaissance et a démontré à 

quel point l’importance de poursuivre la tâche en faveur des 

femmes est nécessaire. Nous restons présentes! Nous, les 

femmes de l'espace rural.ensemble.compétentes.engagées.   

 Kathrin Bieri

Nouvelles membres du comité 

Sonja Kolly, FRf

Virginie Bugnon, VD

Nicole MaurerWalder, ZH

Démissions du comité 

MarieLuce Baechler, FRf

Ursula Egli, SG
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Recettes de nos paysannes
En 2021, 45 nouvelles recettes de nos paysannes 

ont été rééditées en collaboration avec Swissmilk. 

Les nombreux clics sur cellesci montrent, que les 

recettes simples, régionales et de saison sont appréciées. De 

plus, nous avons rédigé une double page dans l’édition de 

novembre du magazine Swissmilk Family sur le projet #ALMA 

et avons pu ainsi le présenter à plus de 250’000 personnes 

dans toute la Suisse! 

Médias
Diverses publications en rapport avec le nouveau projet #ALMA 

ont offert aux membres de la commission l’occasion de présen

ter le savoirfaire des paysannes et femmes rurales, confirmant 

ainsi que les thèmes de la cuisine, de l’alimentation et de l’éco

nomie familiale suscitent toujours un grand intérêt. 

Calendrier des saisons 
Le calendrier des saisons interactif de l’USP a été intégré sur 

notre site. Nous soutenons ainsi les achats et la transforma

tion des légumes et des fruits en fonction de la saison. 

#ALMA
Point fort et nouveauté de cette année: le projet #ALMA 

(connaissances sur la gestion du ménage et des tâches au 

quotidien). À partir de mai, les paysannes et femmes rurales 

dévoilent chaque semaine leur savoirfaire sous forme de tips 

et astuces au quotidien en matière de cuisine, jardin, santé et 

beauté, recyclage et ménage. Le but du projet est de présenter 

l’économie familiale sous un angle moderne, de transmettre 

nos connaissances aux jeunes familles et de faire connaitre 

l’USPF auprès des jeunes générations. Nous les atteignons 

par les réseaux sociaux (Facebook/Instagram) et les dirigeons 

vers les fiches d’information sur notre site. Deux vidéos ont été 

tournées avec l’USP et diffusées sous #ALMA. Ici aussi, les 

nombreux clics montrent que nos trucs & astuces répondent à 

un réel besoin.  Silvia Amaudruz

Commission alimentation et économie familiale

ASTUCE MÉNAGÈRE: 

NETTOYER LES BOUTEILLES 

AVEC LES COQUILLES D’ŒUFS

Remplir les bouteilles de coquilles 

d’œufs broyées, de préférence d’œufs 

cuits (aseptisés) et d’eau  vinaigrée. 

Secouer vigoureusement les thermos 

les bouteilles, les vases ou les  carafes. 

Après le nettoyage, rincer soigneuse-

ment les bouteilles et composter les 

coquilles d’œufs. 

SILVIA AMAUDRUZ

ASTUCE DE BRICOLAGE:  
DES COQUILLES D’ŒUFS COMME 
DÉCORATION

Sans trop d’effort, tu peux créer une 
 belle décoration de Pâques. Fixe une 
fine mèche dans les demi- coquil-
les d’œufs nettoyées et remplis-
les de cire liquide (utilise les 
restes de cire des bougies de 
Noël). Ou pourquoi pas des œufs 
au cresson? Décore les demi- 
coquilles vides avec un visage, 
remplis-les avec un peu de  coton 
et sème quelques graines de 
cresson. Arrose-les quotidienne-
ment.

MARIANNE PETER

       Comment 
           valoriser les 

   RESTES D’OEUFS?
Haushalt

Kochen

Garten

Upcycling

Körper

#ALMA
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ASTUCE SANTÉ: DES PROTÉINES POUR NETTOYER LE VISAGE 

Des restes de blanc d’œuf? Battre le blanc d’œuf en mousse et 
 appliquer à l’aide d’un pinceau fin sur le visage. Laisser agir env. 
15 minutes jusqu’à ce que la peau se raffermisse. Rincer à l’eau 
tiède avec un linge doux. Appliquer une crème hydratante. 

Flavia Ursprung

ASTUCE DE JARDINAGE: 
COMPOSTER LES COQUILLES 

D’ŒUFS 

Les coquilles d’œufs peuvent être 

compostées. Elles enrichiss ent 

l’humus de précieux minéraux et 

luttent contre l’acidification du 

sol. Plus tu broies les coquilles 

finement, plus elles se décom-

posent rapidement.DEBORA HEUSSER

ASTUCE DE CUISINE: DES RESTES D’ŒUFS DURS POUR UN APÉRO 
Justement après Pâques, il reste souvent quelques œufs durs. Détacher soigneusement les jaunes du blanc d’œuf à l’aide d’une cuillère à café. Mélanger les jaunes avec des herbes aromatiques finement hachées et un peu de séré. Assaisonner et farcir les blancs d’œufs à l’aide d’une poche à douille. Les coquilles peuvent être compostées.

Haushalt

Kochen

Garten

Upcycling

Körper

Haushalt

Kochen

Garten

Upcycling

Körper

Haushalt

Kochen

Garten

Upcycling

Körper

Haush
alt

Koche
n

Garten

Upcyc
ling

Körpe
r

       Comment 
           valoriser les 

   RESTES D’OEUFS?
Haushalt

Kochen

Garten

Upcycling

Körper

MIGGA FALETT

#ALMA

Plus d’informations sur #ALMA sur notre site internet.
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Une année intense
Après son élection au conseil exécutif de Wil, Ursi Egli a 

remis la présidence de la commission politique agricole à fin 

juin, tout en restant membre de celleci. La présidence est 

provisoirement reprise par Anne Challandes. La commis

sion a siégé deux fois et a été consultée à plusieurs reprises 

par voie de circulation.

Campagne USPF contre les initiatives phytos 
extrêmes
La première moitié de l’année a fortement été marquée par 

les activités liées à la campagne de votation contre les deux 

initiatives phytos extrêmes. Le cœur de la campagne USPF 

était constitué de 14 contrearguments sous l’angle de vue 

des paysannes et femmes rurales. Un dépliant et des cartes 

postales ont été ainsi mis à disposition des présidentes can

tonales et des membres, en version papier et digitale en vue 

de leur distribution dans la population. De nombreux témoi

gnages ont accompagné la campagne et ont efficacement 

été diffusés sur les réseaux sociaux Facebook, Instagram 

et WhatsApp. Sur Facebook, la campagne a atteint plus de 

400'000 personnes. L’USPF a aussi organisé une forma

tion à l’argumentation en ligne pour soutenir les sections 

et leurs membres dans leurs contacts avec la population. 

La présidente et la viceprésidente de l’USPF ont été sol

licitées dans de nombreux médias pour défendre le rejet 

Commission politique
agricole 

de ces deux initiatives. Dans tout le pays, les paysannes et 

femmes rurales de toutes les sections ont convaincu avec 

des messages vidéo créatifs et authentiques, des stands 

et un engagement infatigable. Les résultats des votations 

ont montré que l’implication des femmes de l’espace rural 

a beaucoup contribué à faire entendre la voix des familles 

paysannes. L’USPF s’est également prononcée en faveur 

de la loi sur le CO2 qui a malheureusement été rejetée dans 

le même scrutin.
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Politique agricole
Suite à la suspension de la politique agricole PA22+ et à 

 l’adoption de deux postulats sur l’orientation future de la 

poli tique agricole, l’USPF, représentée par Jeanette Zürcher 

Egloff viceprésidente, s’est impliquée dans les réflexions au 

sein du groupe d’accompagnement mis sur pied par l’OFAG.

Consultations
La commission s’est penchée sur une dizaine de procédures 

de consultation dont, entre autres, le paquet d’ordonnances ag

ricoles 2021 et environnement printemps 2022, la loi fédérale 

sur la réduction des risques de l’utilisation des produits phyto

sanitaires et la deuxième étape de la révision de l’aménage

ment du territoire et le contreprojet à l’initiative paysage. Elle 

a également participé à la mise à jour des thèmes de politique 

agricole dans la brochure «Prise de positions 2021/2022» de

l’USPF.

Couverture sociale
Depuis de nombreuses années, l’USPF réclame une amélio

ration de la couverture sociale des paysannes et des collabo

rateurs familiaux. Grâce à différentes motions au Parlement 

concernant les femmes dans l’agriculture, le thème de la 

couverture sociale reste ainsi sur la table séparément de la 

suspension de la PA22+. Afin de faire progresser la couverture 

sociale indépendamment des discussions politiques, l’USPF 

s’est aussi fortement engagée dans l’élaboration d’une campa

gne nationale de sensibilisation avec l’USP, Prométerre et Agri

sano. Celleci a été lancée le 12 octobre 2021 à l’occasion de 

la Journée internationale de la femme rurale. Elle vise l’amélio

ra tion de la couverture sociale des paysannes, y compris la 

répartition éventuelle du revenu. Avec une checklist simple 

d’accès, paysannes, agricultrices et agriculteurs peuvent facile

ment voir les points à régler et accéder à des renseignements 

et à un entretien de conseil sans engagement pour combler 

les éventuelles lacunes.

 Anne Challandes
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Commission politique familiale et sociale

USPF-Plateforme d’aide et de soutien
La plateforme en ligne offre du matériel d’information sur de 

nombreux thèmes comme l’AVS, le divorce, la surcharge ou la 

cohabitation dans la famille et l’exploitation. Vous y trouverez 

aussi des personnes spécialisées en médiation, en coaching 

ou en matière juridique. Toutes ont un lien avec l’agriculture 

et peuvent apporter une aide optimale grâce à leur bagage 

professionnel. De nouveaux spécialistes ont été trouvés dans 

les régions de Suisse centrale, orientale et romande. Nous 

vous recommandons vivement de consulter notre site et de 

demander de l’aide suffisamment tôt.

Groupe de travail de l’Office fédéral de 
l’agriculture OFAG: femmes dans l’agriculture
L’OFAG a réuni des chiffres sur les femmes dans l’agricul

ture pour la dernière fois en 2012. Ils servent de base à notre 

travail et sont très importants. L’OFAG mène une nouvelle 

enquête en 2022 dont les résultats seront publiés en 2023. 

Nous attendons ces nouvelles données avec impatience 

et sommes curieuses de constater comment la situation 

des femmes dans l’agriculture a évolué ces 10 dernières 

années, pour en déduire et entreprendre d'autres mesures 

en faveur des femmes.

Engagement politique
Outre la préparation de notre prise de position concernant 

l’ordonnance sur les prestations transitoires, nous avons suivi 

avec attention les discussions au Parlement sur la stabilisa

tion AVS21 et la réforme LPP. Les échanges dans le cadre de 

l’alliance des femmes pour la prévoyance vieillesse sont éga

lement précieux. Nous avons pu faire valoir nos revendications 

en envoyant une lettre de lobbying aux parlementaires. Il nous 

paraît important que le niveau des prestations soit maintenu à 

la retraite car les femmes obtiennent encore une rente réduite 

d’un tiers par rapport à celle des hommes. Avec l’élévation 

de l’âge de référence à 65 ans, les femmes contribuent pour 

10 milliards de francs à l’assainissement de l’AVS. 

Dans la rubrique «Questions à Ruth Streit», vous pouvez 

cons tater l’utilité de notre engagement dans le dossier AVS 

et LPP. Elle évoque les années 70 et 80. Il est clair que celles 

qui nous ont précédé ont permis de grand progrès et nous 

leur en sommes très reconnaissantes au nom de toutes les 

paysannes et femmes rurales! Notre voix et notre engage

ment est cependant encore important et nécessaire. Il reste 

encore beaucoup à faire!

    Ruth Streit, paysanne diplômée, 

Présidente USPF 2002 – 2011, 

Présidente d’honneur

  Quels problèmes as-tu combattu 

dans les années 70?

«Un des événements marquants comme jeune maî tresse 

d'apprentissage a été le fait qu'en tant que paysanne 

diplômée, je n’étais pas autorisée à signer les contrats 

d'apprentissage pour mes apprenties. Seule la signature 

de mon mari était reconnue. Avec d’autres couples d’agri

culteurs du même avis, mon mari et moi avons refusé cela. 

Après quelques années de résistance, le canton a accepté 

tacitement cette « révolution ». Plus grave encore était l’im

possibilité pour une paysanne travaillant pour l’exploitation 

de déclarer un salaire et d’avoir son propre compte AVS. 

Cotiser soimême pour son propre compte AVS indivi

duel n’a été possible pour les paysannes que pendant les 

dernières années de ma présidence de l’USPF, après un 

engagement de plusieurs années de la part de l’USPF – 

soutenu dans la phase finale par l’USP – et une procédure 

auprès du Tribunal fédéral.»

Questions à
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Nous, les femmes de l’espace rural, célébrons 
les 50 ans du droit de vote des femmes.
C'est sous ce slogan que nous avons célébré, honoré 

et rappelé à la population le 50e anniversaire du droit 

de vote des femmes en 2021. Le but du projet était de 

rendre hommage à l’engagement et à la persévérance 

de nos pionnières, de motiver les femmes à s’impliquer 

avec une perspective vers l’avenir: que souhaitent les 

jeunes dans le futur ? Les activités se sont principale

ment déroulées sur les réseaux sociaux, avec la publi

cation de témoignages et le lancement d’un challenge 

«Le pouvoir des femmes», et dans notre Newsletter avec 

le récit de pionnières. Ce projet et les diverses  activités 

menées ont eu une portée réjouissante.  

 Gabi Schürch-Wyss

la liste pour les élections cantonales. J’ai été élue en 

1984. Lors de la séance photos pour les élections, 

le photographe m’a demandé si je voulais vraiment 

prendre un tel mandat avec 5 enfants. Je le voulais 

et je l’ai fait car mes enfants étaient entretemps tous 

devenus adultes. Afin de motiver les femmes à col

laborer en politique, l’UDC thurgovienne a fondé en 

1985 un groupe de femmes. Celuici a été très actif 

particulièrement au début. L’assurance maternité, le 

nouveau droit matrimonial, de nombreuses votations 

ont eu lieu et m’ont encouragée à m’engager acti

vement. C’est pourquoi je me suis réjouie quand la 

présidente cantonale des paysannes, Gertrud Bolts

hauser, m’a transmis en 1992 la demande de l’Union 

des paysannes suisses (UPS) d’intégrer la commis

sion pour les thèmes politiques nouvellement fondée. 

Diverses prises de position et consultations ont été 

discutées puis transmises au comité. A cette époque 

déjà nous avions eu l’idée que le mari devait verser un 

salaire à son épouse, même s’il est fictif, sur la base 

duquel des cotisations devraient alors être versées à 

l’AVS. La délégation comme représentante de l’UPS 

au sein de la Commission fédérale pour les questions 

féminines (CFQF) a été un enrichissement supplé

mentaire. Elle était alors présidée par la conseillère 

nationale Judith Stamm. C'est là que j'ai vraiment réa

lisé à quel point les opinions des femmes de différents 

horizons politiques étaient variées et comme il était 

rare de trouver un consensus. C’était cependant une 

grande et profitable expérience de constater comment 

les femmes, malgré de telles divergences d’opinions, 

peuvent et doivent toutefois maintenir le dialogue. 

C'est ainsi que tant de choses ont pu être réalisées 

au cours des dernières années – par et pour les  

femmes.

   Dorothe Glauser, 85 ans, 

Paysanne diplômée, députée  

TG (1984 – 2000), présidente 

commission politique UPS/ 

act. USPF (1992 – 1998), 

Membre Commission fédérale 

pour les questions féminines 

(1993 – 1998)

Après la réussite de l’examen de paysanne en au

tomne 1966, la directrice des examens Anna Walder 

nous a dit que nous devrions plus nous impliquer 

publiquement. A part être active dans l’association 

de paysannes, il n’y avait pas d’autre possibilité pour 

une paysanne comme moi avec 5 enfants en bas âge. 

En 1972, j’ai accédé à la présidence de l’Union des 

paysannes et en 1980 on m’a sollicitée pour remplir 

Une pionnière raconte



 14

La 2e Session des femmes entre dans l’histoire! 
A l’occasion des 50 ans du droit de vote des femmes, les prin

cipales organisations féminines du pays, dont l’USPF, ont mis 

sur pied une Session des femmes 2021, la deuxième après 

celle de 1991. Afin de donner une voix aux femmes de l’espace 

rural, l’USPF a géré une des 8 commissions spécifiques, la 

Commission pour l’agriculture, qui a effectué les travaux prépa

ratoires pour la session. 

Les 29 et 30 octobre 2021, 246 femmes de toute la Suisse 

ont siégé dans la salle du Conseil national au Palais fédéral. 

Ensemble et audelà des barrières partisanes, elles ont dé

battu des mesures nécessaires et ont présenté leurs reven

dications. A l’issue de la session, 23 demandes sous forme 

de pétitions ont été remises au Parlement pour un traitement 

ultérieur. 

C’était un défi d’organiser cette Session des femmes et la Com

mission pour l’agriculture, mais une formidable possibilité de 

contribuer à améliorer la situation des femmes dans leur en

semble, y compris celles de l’espace rural. Il était important que 

notre association et les femmes de l’espace rural y participent. 

Les échos dans la presse ont été nombreux. 

Commission pour l’agriculture 
Les 15 membres élues de la Commission pour l’agriculture 

ont siégé à deux reprises sous la présidence de la conseillère 

nationale Isabelle Moret et la viceprésidence de la conseillère 

nationale Christine BulliardMarbach. L’USPF, par Anne Chal

landes, en a assuré le secrétariat. Le point fort consistait à 

améliorer la situation des femmes dans les exploitations agri

coles. La commission a élaboré deux motions, un postulat et 

une interpellation. Deux des textes proposés comportent des 

solutions concrètes en cas de divorce et pour la couverture so

ciale. En outre, le Conseil fédéral est prié d’étudier le processus 

de transmission des exploitations agricoles aux filles et l’accès 

à l’assurance maternité indépendamment d’une rémunération, 

pour toutes les femmes qui travaillent. 

 Anne Challandes

Session des femmes 2021 

   Isabelle Moret, 

Conseillère nationale et 

Présidente de la Commission 

pour l’agriculture

Quelle était votre motivation pour accepter la 

présidence de cette commission? 

«Mes beauxparents étaient agriculteurs. J’ai été 

impressionnée de voir de près le travail de ma bel

lemère pour l’exploitation, sans aucune rémunéra

tion, couverture sociale ou propriété. D’où ma mo

tivation à présider la commission pour l’agriculture. 

La situation des femmes a du retard dans l’agricul

ture, contrairement à d’autres secteurs ou types 

d’entreprises. J’ai été frappée par le chiffre de 7% 

des exploitations dirigées par des femmes qui est 

encore très faible en comparaison d’autres secteurs 

professionnels.»

Quelle est votre conclusion après le travail en 

commission et au plénum? 

«Cette commission et la session ont été une  belle 

opportunité de sensibiliser les personnes non 

issues du milieu agricole aux thématiques et aux 

besoins actuels. Les paysannes ont ainsi bénéficié 

de l’esprit de solidarité de cette session. J’ai pu 

constater la force de travail et la grande qualité des 

travaux de préparation démontrées par les repré

sentantes de l’USPF. Enfin, nous avons obtenu une 

bonne couverture médiatique, non seulement dans 

la presse agricole, mais aussi auprès des médias 

non spécialisés qui ont montré un intérêt pour nos 

préoccupations. L’effet a été positif et j’espère qu’il 

va se prolonger au Parlement lorsque ces sujets 

viendront en discussion.»

Questions à
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  Andrea Hochueli, Küttigen 

Paysanne diplômée

  Pourquoi recommandes-tu la 

formation de la paysanne?

«Elle est très polyvalente, pour moi c’est une école de 

vie. On trouve dans chaque branche de quoi faciliter 

ses tâches quotidiennes, qu’on vive sur une exploita

tion ou en dehors. Quand on possède un savoir, on 

peut participer aux décisions et poser des questions.»

Quels acquis utilises-tu au quotidien?  

«Je dispose de nombreuses ressources pratiques à 

mettre en œuvre. Et les échanges avec mon mari ont 

lieu à un autre niveau. Je peux aussi m’appuyer sur 

mes connaissances professionnelles en parlant et en 

discutant avec d’autres agriculteurs. Et je peux aussi 

mieux informer et renseigner  les gens du village.»

  Nadège Holzer, Courrendlin 

Paysanne avec brevet

  Pourquoi recommandes-tu la 

formation de la paysanne?

«Comme fille de paysan et partenaire d’un agriculteur, 

j’ai souhaité approfondir mes connaissances en agricul

ture pour mieux m’engager sur l’exploitation.»

Quel avantage en tires-tu? 

«Avec mon compagnon, nous avons eu la possibilité 

de prendre un domaine en fermage début 2021. Com

me je travaille sur l’exploitation à mitemps, j’utilise 

mes acquis au quotidien. Mon but est de construire 

une nouvelle branche de production en me référant 

à mon travail de projet.»

Questions à

Commission formation de la paysanne

«Malgré ou à cause de sa longue histoire, l’école ménagère 

rurale d’origine reste en mouvement et offre des perspec-

tives de formation attrayantes dans les domaines écono-

mique, social et agricole.»

 Tagesanzeiger, Guide de la formation 2021  

Nouvelle vidéo sur la formation
La nouvelle vidéo sur la formation professionnelle de la pay

sanne est à disposition en Suisse allemande. Elle démontre la 

diversité et la richesse de la profession de paysanne. On peut la 

télécharger sur le site web, sous formation. Nous en  remercions 

vivement son initiatrice Andrea Iten. La vidéo destinée à la 

 Suisse romande sera tournée au courant du printemps 2022.

Changement au sein de la commission des examens
Magali Briod a remis à Aurélie Guignard la coordination de la 

formation en Suisse romande, y compris la direction des exa

mens de brevet. Sans l’engagement sans faille de Magali durant 

des dizaines d’années, la formation de la paysanne n’aurait pas 

la valeur qu’elle a acquise en Suisse romande. Nous remercions 

chaleureusement Magali et lui souhaitons le meilleur pour son 

avenir. Jeannette ZürcherEgloff a remis à Sandra Schmid Koch 

la direction des examens en Suisse allemande. Elle reste la 

responsable de la commission formation professionnelle.

Examens professionnels de paysanne
229 femmes, dont 12 en provenance de la Suisse romande, 

ont passé avec succès l’examen du brevet fédéral et deux pay

sannes en provenance de Suisse allemande celui du diplôme 

fédéral. Un grand bravo à toutes ces femmes méritantes.

 Jeanette Zürcher-Egloff
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Communication

L’USPF avec une image moderne – site web, 
logo et Instagram sont nouveaux
L’annonce du nouveau site web en décembre a représenté 

une nouvelle étape dans l’année écoulée. La page d’accueil 

se présente de manière moderne sous l’adresse bien connue 

paysannes.ch et ses contenus ont été adaptés. En plus d’un 

design rafraîchi et correspondant à notre époque, c’est la 

concordance des thèmes avec les besoins de nos membres 

qui a fait l’objet de nos réflexions. Le défi était de façonner et 

de structurer de manière attractive les nombreux contenus, 

les informations et leur diversité, et d’en faciliter la lecture. Le 

logo a lui aussi bénéficié d’un rafraichissement dans le cadre 

de la révision de notre site. Sa modernisation tout en douceur 

se caractérise par une certaine fraîcheur, tout en mettant l’ac

cent sur son élément central, l’abeille. Cette abeille fait partie 

de nombreux logos appartenant aux sections cantonales, elle 

en symbolise les points communs et leur identification avec 

celui de l’association faîtière.

USPF goes Insta 
Le projet «USPF goes Insta» a été lancé en  avril dans le 

but de renforcer la visibilité et le réseautage de  l’association. 

Sous le leitmotiv «ensemble.compétentes.engagées», «nous, 

les femmes de l’espace rural» sommes les  dépositaires d’une 

communauté Instagram sur le plan national. Les  histoires, le 

contexte et la mise en réseau des  associations de  paysannes 

et de femmes rurales figurent au premier plan. De  nombreuses 

sections gèrent la page Instagram à raison d’une semaine au 

minimum par année et publient des  informations captivantes 

concernant la vie de leur  association et ses  activités. Ce 

nouvel espace permet aux membres existants et potentiels, 

tout comme à la jeune génération, d’être atteints et intéressés 

par la nouvelle page Instagram paysannes.ch. La variété  

des contributions et des storys en provenance de toute 

la Suisse se confirme par une audience et une visibilité 

 réjouissantes.

 Kathrin Bieri

  Irene Röllin, 

Paysannes zougoises  

  Pourquoi as-tu choisi de gérer 

la page Instagram de l’USPF 

durant une semaine?

«Je n'avais pas encore de compte Instagram. J’étais 

pourtant assez curieuse et au fond, j’avais envie depuis 

longtemps de tenter l’expérience. De plus, mes enfants 

sont bientôt en âge d'y accéder. Je me suis donc dit que 

c’était l’occasion parfaite de m’y intéresser.»

Comment fonctionnent la planification et la publi-

cation des récits et des contributions?

«Les préparatifs ont pris pas mal de temps. Par contre, 

la publication s’est révélée plus aisée que prévu. J’ai 

raconté le voyage de notre association. J'avais réfléchi 

à quelques questions comme «qu’estce que j’aime

rais rendre public?», «Comment estce que je peux 

rendre mon texte attractif?» J’avais aussi pris la peine 

de préparer plusieurs contenus à l’avance et des sto

rys sous forme de tests. Le jour de notre voyage, ces 

précautions m’ont permis d’élaborer de manière simple 

et rapide quelques contributions intéressantes sur le 

plan rédactionnel.»

Tes attentes ont-elles été comblées?

«Oui, mes attentes ont été vraiment comblées. Ce qui 

m’a surprise, c’est que cette nouvelle activité soit plus 

facile que prévu. Instagram est structuré très simple

ment, il est facile à comprendre. J’ai découvert rapide

ment les fonctions que je cherchais et j’ai pu les mettre 

en application sans grandes explications.»

As-tu pris du plaisir à cette aventure? 

«J'ai pris plaisir à tester une nouveauté et à montrer ma 

créativité avec des photos. Je me réjouis de la prochai

ne semaine Instagram. J'apprécie de présenter la vie 

de notre association aux abonnées de paysannes.ch.»

Questions à
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L’USPF en chiffres

Membres, paysannes et femmes 

rurales, dans 28 sections, dont 

1 italophone, 7 francophones et 

20 germanophones.

50'355

Candidates ont réussi leur examen 

et obtenu le titre de paysanne 

brevetée. Elles sont maintenant 

reconnues comme capables et 

habilitées à diriger une exploitation 

agricole. Elle ont ainsi droit à l'octroi 

de crédits d'investissement et de 

paiements directs.

229

Demandes ont été transmises sous 

forme de pétitions au Parlement à 

l'issue de la Session des femmes 

en vue d'un traitement ultérieur.

23

Heures de travail ont été nécessaires 

à rédiger et compléter les textes 

français et allemands de notre 

nouveau site internet.

landfrauen.ch
paysannes.ch

470

Tips et astuces de #ALMA sont 

publiés sur Facebook et Instagram. 

Ils peuvent également être consultés 

sur notre site internet sous forme de 

fiches d'information.

37

Heures de travail ont été consacrées 

par 229 candidates aux examens 

pour le brevet de paysanne dans 

la rédaction de leur travail de 

projet.

18'320
C'est le nombre de personnes atteintes 

sur les réseaux sociaux avec 898 

publications Facebook et Instagram. 

Le nombre des abonné.e.s a augmenté 

de 94%. 

companyname

Liked by follower, otherfollower and 20 others

View All 10 Comments

companyname  your caption here 

#yourhashtag #yourhashtag #yourhashtag

landfrauen / paysannes

2 HOUR AGO SEE TRANSLATION

8:30

955'159  
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Secrétariat général

...à chaque nouveau démarrage sa part de charme est 

incluse... d’après Hermann Hesse 

Nouvelle année, nouveau départ, vent nouveau: deux nou

velles collaboratrices ont été intégrées au secrétariat géné

ral.  Nicole Eckert a repris le domaine alimentationéconomie 

 familiale des mains de Cornelia Reusser après de nombreu

ses années de collaboration et Arina Staubli a remplacé Käthi 

Hartmann partie à la retraite. Le démarrage s’est révélé abrupt: 

il s’agissait de faire preuve de flexibilité concernant l’obligation 

du travail à domicile, la réorganisation de séances alors que 

de nombreux projets importants inscrits au programme annuel 

étaient à coordonner et concrétiser: les 50 ans du droit de 

vote des femmes, la campagne de l’USPF contre les initia

tives phytos extrêmes, l'assemblée des déléguées annuelle 

en ligne, la préparation de la Session des femmes, la révision 

des statuts, le lancement de #ALMA, de «USPF goes Insta», 

la formation professionnelle de la paysanne, pour ne citer que 

quelques thèmes gérés par nos collaboratrices.

Le passage de l'ancien serveur au «Cloud» représente sans 

aucun doute un gain important pour le secrétariat général. Le 

traitement des données indépendamment du lieu de travail en 

est un des éléments clés. La collaboration avec la présidence 

et les présidentes de commissions a gagné en efficience. Un 

nouveau pas est franchi en matière de digitalisation!

Un grand investissement s’est révélé nécessaire lors du 

renouvellement de notre site internet. Toutes les forces créa

tives, exécutives, webcompatibles ont été sollicitées afin de 

respecter le délai de sa mise en ligne!

Fin octobre, il s’agissait de prendre congé de notre pré cieuse 

Käthi Hartmann qui jusqu’à sa retraite et durant 15 années 

de fidélité, s’est employée à régler les affaires administrati

ves courantes, à organiser l’assemblée générale, à mettre 

en place le rapport annuel et tant d’autres tâches. Sa grande 

expérience et sa serviabilité en ont fait une force vive au 

sein du secrétariat général. Elle a aussi dû s’adapter aux 

nouveaux moyens techniques lors du passage au système 

digital. Au début de son mandat, la communication passait 

par courrier postal et par fax et ni emails ni site internet 

n’existaient. Nous la remercions sincèrement pour son en

gagement infatigable pendant toutes ces années. Nous lui 

souhaitons tout le meilleur et une bonne santé pour cette 

nouvelle page de sa vie.

L'équipe du secrétariat général est motivée et parée pour rele

ver les défis et réaliser les projets en collaboration active avec 

les membres des organes et des sections. En accord avec 

notre Vision qui s'est maintes fois trouvée confirmée! Nous, les 

femmes de l'espace rural.ensemble.compétentes.engagées. 

 Kathrin Bieri

Suivez-nous sur 
Facebook et Instagram!

Nos abonné(e)s sont de plus en 
plus nombreux(ses). Suivez nous 
également et «likez» notre page.

En apprendre plus chaque mois grâce à la 

Newsletter de l'USPF!

Dejà abonné.e? Découvrez:

• Les nouveautés sur nos projets comme #ALMA

•  Des informations sur la formation de la paysanne

•  Les portraits de paysannes et d’autres personnes 

qui s’investissent en faveur de l’USPF

•  Des informations sur nos activités politiques et nos 

recommandations de vote

•  Des conseils sur la cohabitation, la collaboration, la 

couverture sociale etc. 

•  Des recettes, des informations sur les cours...

u   
Abonnezvous sur www.paysannes.ch 
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Finances: Comptes annuels 2021

COMPTE DE RESULTATS 2021 2020

Cotisations membres et donateurs 508'477.20 517'199.00

Recettes direction d’examen commission formation paysanne 56'001.60 55'609.80

Recettes commissions 30'275.00 22'295.00

Recettes projets 45'832.00 20'000.00

Honoraires/Assemblée des déléguées (AD) 966.00 810.00

Recettes diverses 81'533.60 78'814.60

Revenu d’exploitation 723'085.40 694'728.40
Dépenses direction d’examen commission formation paysanne –14'594.90 –15'487.00

Dépenses commissions, projets –99'833.80 –71'330.13

Cotisations et représentations d'autres organisations –15'228.20 –19'624.80

Dépenses «prestations» –129'656.90 –106'441.93
Dépenses de personnel/frais –259'430.75 –246'683.55

Indemnités comité et conférence des présidentes (CP) –106'073.85 –110'209.05

Frais de déplacement comité et conférence des présidentes (CP) –21'084.50 –22'253.40

Assurances sociales –78'679.50 –62'433.35

Autres dépenses pour le personnel –3'167.15 –6'611.55

Dépenses de personnel –468'435.75 –448'190.90
Location bureaux –30'512.80 –29'308.55

Dépenses administration et informatique –76'234.14 –95'037.82

Manifestations (AD, CP, comité) –9'159.40 –2'777.70

Frais de publicité –2'462.40 –6'303.20

Autres charges d’exploitation –1'613.80 –1'851.40

Autres charges d’exploitation –119'982.54 –135'278.67
Amortissements 0.00 0.00

Amortissements 0.00 0.00
Bénéfice –1'150.89 –117.65

Correction des valeurs «titres» 0.00 0.00

Bénéfice d‘exploitation 3'859.32 4'699.25

BILAN 31.12.2021 31.12.2020

Actif
Fonds disponibles 776'483.87 838'074.81

Débiteurs/compte de régularisation actif 36'275.91 33'999.06

Total actif circulant 812'759.78 872'073.87
Total actif immobilisé (titres/immobilisations corporelles) 1'502.00 1'502.00
Total actif 814'261.87 873'575.87
Passif
Créanciers/compte de régularisation passif 90'808.98 94'142.99
Réserves 52'472.60 110'269.60
Capital fonds 70'011.16 72'053.56
Capital propre 600'969.04 597'109.72
Total passif 814'261.78 873'575.87
Bénéfice (+) 3'859.32 4'699.25
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Nos membres  

Les membres de l’USPF se répartissent entre 28 sections 

cantonales, certaines étant partagées en partie germano-

phone, francophone et italophone, un membre collectif 

l'Association romande des paysannes professionnelles 

ARPP et des membres individuelles.

La composition des sections cantonales est différente

d’un canton à l’autre. Au niveau national, les paysannes

représentent environ 45% des membres et les femmes

rurales 55%.

Fin 2021, l’USPF comptait 50'355 membres.

 

Dans les pages suivantes, vous trouverez des
informations d’actualité de chaque section.

28 sections sont membres de l'USPF – représentant 
tous les cantons et régions linguistiques
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Landfrauenvereinigung Appenzell 

Ausserrhoden

www.landfrauen-ar.ch

Simone Bischofberger, Présidente 

Obere Rüti 1074, 9053 Teufen

Tél. 071 333 40 33  

simi.bischofberger@bluewin.ch

1697 membres (2021)

Il nous a malheureusement été 

impossible de mettre sur pied une 

journée cantonale. Donc il s’agissait 

d’organiser rapidement un vote par 

correspondance pour les femmes 

rurales de notre canton. Dans notre 

Association des femmes rurales, il 

n’est encore jamais arrivé de clôturer 

un exercice de cette manière. 

 Sections cantonales

Activités et événements 2021

Aargauischer Landfrauenverband 

ALFV

www.landfrauen-ag.ch

 

Lotti Baumann, Présidente  

Seestrasse 17, 5712 Beinwil am See

Tél. 079 583 11 02  

lotti.baumann@gmx.ch

6784 membres (2021)

Nous avons organisé un shooting 

photo en relation avec l’initiative 

pour une eau potable. Il a bien 

marché et nous a donné l’idée 

d’une campagne d’images. Nous 

avons posté chaque semaine sur 

les médias sociaux une photo 

accompagnée d’un slogan corres

pondant.

Bäuerinnenverband  

Appenzell-Innerrhoden

www.baeuerin.ch

Mechtild Grubenmann, Présidente

Stäggelen 3, Meistersrüte, 9056 Gais

Tél. 071 793 24 87

info@baeuerin.ch 

226 membres (2021)

En juin, Appenzell a accueilli le club 

féminin des motocyclistes qui a 

célébré, en relation avec les 50 ans 

du droit de vote des femmes, celles 

qui étaient d’accord de s’y prêter… 

Chez nous, Theres Durrer, la nou

velle présidente du Grand Conseil 

(paysanne et notre exprésidente) l’a 

risqué. L’apéro fut notre affaire! 
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Verband Bernischer  

Landfrauenvereine VBL

www.landfrauen-be.ch

Barbara KunzSteffen, Présidente

Dorfstrasse 27, 3423 Ersigen

Tél. 034 445 91 51

barbara.kunz@landfrauenbe.ch

6671 membres (2021)

 

Thème du Pink Ribbon 2021 

«Plus fortes ensemble»: une 

foule de femmes rurales de tout le 

canton s’est rassemblée à Ersigen 

le 5 septembre pour une marche 

commune. Ce fut l’occasion d’un 

signe de soutien à la lutte contre le 

cancer du sein.  

Nous n’avons lancé aucune acti-

vité cette année. Le groupe Apéro 

a pourtant participé à quelques 

festivités. Les Paniers du terroir 

ont trouvé un bon écho malgré le 

Covid. Notre AG a été organisée 

sous forme écrite.

 Sections cantonales

Bäuerinnen- und Landfrauen verein  

beider Basel

www.landfrauen-blbs.ch

Myriam Gysin, Présidente

Neuhof 8, 4415 Lausen

Tél. 061 921 14 27

myriam.gysin@outlook.com

696 membres (2021)

 

Quelques cours et des voyages 

ont pu être réalisés dans les sec

tions. Placée sous le thème «Hu

mour et Sérénité au quotidien», la 

Journée d’automne s’est terminée 

par une soirée à la fois captivante 

et divertissante, remplie de théories 

et d’humour: Benno Graber nous a 

choyées à sa manière.

Activités et événements 2021

Union des paysannes du Jura bernois UPJB 

www.paysannes.ch/uspf/membres/ 

section-cantonal-jura-bernois/

Sylvia Sahli, Présidente

Les Combes 120, 2518 Nods

Tél. 032 751 12 37

sylviasahli@bluewin.ch

104 membres (2021)
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Union des paysannes et femmes  

rurales genevoises UPFG

www.upfg.ch

Sandra Baudet, Présidente

Route de Crassier 51, 1298 Céligny

Tél. 079 719 12 29 

sbaudet73@gmail.com

312 membres (2021)

Préparation de paniers-repas pour 

Pâques, réalisation de 10 vidéos 

sur les initiatives phytos, visite de 

«Légumes en Ville» au centre de 

Genève, préparation d'un brunch 

pour les fermes ouvertes et tenue 

de l'épicerie des produits du terroir 

aux Automnales.

Activités et événements 2021

 Sections cantonales

Freiburger Bäuerinnen- und  

Landfrauenverband FBLV

www.landfrauen-fr.ch

Denise Schafer, Présidente

Balsingen 1, 3184 Wünnewil 

Tél. 026 496 10 54

info@landfrauenfr.ch

2145 membres (2021)

L’AG s’est déroulée en mode vir-

tuel. Excursion au Lac Noir (FR). 

Fête de la «Sichlete» sur la Place 

fédérale à Berne. Participation à la 

Journée du lait à la pause. Week-

end Wellness à Sigriswil (BE).

Association fribourgeoise des paysannes

www.paysannesfribourgeoises.ch

Murielle Chassot, Présidente

Beauregard 198, 1635 La TourdeTrême

Tél. 079 583 96 31

mumu.chassot@gmail.com

 

285 membres (2021)

Nos activités sont malheureusement 

ralenties. La rencontre des mem

bres demande de la créativité: par 

ex.  organisation d'une marche 

mensuelle en plein air.  Participation 

à la campagne 2xNON: dans le 

comité cantonal, sur les marchés et 

avec une vidéo.
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Glarner Bäuerinnen- und  

Landfrauenvereinigung

www.bvgl.ch

Gabi KriegSteger, Présidente

In der Oele 6a, 8867 Niederurnen

Tél. 079 227 15 37

gabrielakrieg@bluewin.ch

 

226 membres (2021)

Notre assemblée s’est déroulée en 

mode virtuel! L’année associative 

a été très calme. Sortie annuelle 

d’automne chez les femmes rurales 

de Netstal. Participation à la foire 

cantonale d’automne, présentation de 

nos produits faits maison. Les sec

tions ont été présentes à différentes 

manifestations comme des lunchs, 

des brunchs et des apéros.

Bündner Bäuerinnen- und  

Landfrauenverband

www.landfrauen-gr.ch

Astrid Derungs, Présidente

Via Crest 10, 7115 Surcasti  

Tél. 078 722 14 05

derungs@landfrauengr.ch

843 membres (2021)

La Journée d’automne a pu 

avoir lieu. Nous avons rejoint les 

 paysannes du Tyrol du Sud pour 

une rencontre sous le thème 

«Agriculture et société… donner 

et reprendre». Ce genre de 

 rencontres est toujours précieux.

 Sections cantonales

Association des paysannes  

jurassiennes APJ

www.agrijura.ch/apj

Corinne Gerber, Présidente

Chemin du Château 7

2900 Porrentruy, Tél. 032 466 68 77

claudeetcorinne.gerber@bluewin.ch

500 membres (2021)

Une année 2021 au ralenti et une 

AG par correspondance. Les 3 

groupes «Apéro» sont moins de-

mandés, annulation du Marché- 

concours et de la Saint-Martin. 

Nous avons participé au 

 Concours des Produits du Terroir 

et à la campagne de votation pour 

le 13 juin.

Activités et événements 2021
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Bäuerinnenverband Nidwalden

www.baeuerinnen-nw.ch

Monika LussiVogler, Présidente 

Rochushostatt 1, 6370 Oberdorf

Tél. 077 416 74 40

momi.lussi@hotmail.com 

516 membres (2021)

 

Reporter, réorganiser, annuler… en 

2021 aussi, il s’agissait de planifier 

sur le court terme! Quelques 

cours et manifestations ont pu 

avoir lieu à petite échelle. En début 

d’année, nous avons intensément 

participé aux travaux concernant 

les initiatives phytos, avec 

l’association des agriculteurs.

Activités et événements 2021

 Sections cantonales

Luzerner Bäuerinnen- und

Bauernverband LBV

www.luzernerbauern.ch

Regula Bucheli, Présidente

Pfaffischwand 3, 6017 Ruswil

Tél. 079 694 41 01

regula.bucheli@bluewin.ch

1600 membres (2021)

En décembre, au lieu d’une Fête 

de l’Avent, nous avons organisé un 

«Feu de l’Avent» dans 5 régions 

du canton. Les échos ont été 

 extrêmement positifs. Ce genre 

d’évènement nous a permis de 

gagner de nombreuses jeunes 

paysannes!

Union des paysannes  

neuchâteloises UPN

www.paysannes-neuchateloises.ch

Natacha Stauffer, Présidente

Clémesin 15, 2057 Villiers

Tél. 079 454 33 39

nat.stauffer@bluewin.ch

 

726 membres (2021)

Cours: maquillage quotidien, pains 

surprises, boostez votre immunité 

avec les huiles essentielles. Le 

bonheur d'un comité cantonal 

en présentiel et d'un souper. La 

technologie ne remplace pas les 

rapports humains et les échanges.
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Landfrauenverband Obwalden

www.landfrauen-ow.ch

Petra RohrerStimming, CoPrésidente

Stockenmatt 1, 6072 Sachseln

Tél. 041 660 93 32 / wp.rohrer@bluewin.ch

Fränzi GasserFryand, CoPrésidente

Hintistrasse 15, 6078 Lungern

Tél. 041 678 14 39 / gasserhinti@bluewin.ch

927 membres (2021)

1ère assemblée en mode virtuel. 

Planification de notre jubilé du 

75ème en 2022. Le programme  des 

cours s’est déroulé sans accrocs 

malgré tout: microorganismes 

efficaces (EM), fabrication d’objets 

décoratifs nature, etc. La demande 

était conséquente, donc exigean

te pour nos monitrices dans leur 

recherche des prochaines offres. 

Kantonaler Bäuerinnenverband  

St. Gallen 

www.baeuerinnen.ch

Petra Artho, Présidente

Rispelstrasse 11, 8727 Walde

Tél. 055 284 15 91

pantherhof@bluewin.ch  

 

4116 membres (2021)

Vacances à vélo en Suisse 

romande. Randonnées  pédestres 

au Liechtenstein. OLMA,  Alimenta   

tion thème «Manger sain et avec 

style». Création d’une nouvelle 

homepage. Cours destiné au 

 comité: Motivation dans  l’association. 

Participation active aux préparatifs 

concernant les initiatives phytos.

 Sections cantonales

Verband Schaffhauser Landfrauen

www.landfrauen-sh.ch

Vrony de QuervainStamm, CoPrésidente

Glaserstrasse 6, 8213 Neunkirch

Tél. 052 681 47 55

Unni StammAndersen, CoPrésidente

Hugligrund 930, 8240 Thayngen

Tél. 052 649 36 41

praesidentin@landfrauensh.ch 

1526 membres (2021)

AG en mode virtuel. Conférence 

des présidentes par Zoom. Canton 

invité à l’OLMA: présentation de notre 

association, cuisinepâtisserie dans la 

halle 6. Vente de produits lors des dé

gustations de vin, en appui aux invités. 

Escapades dans le canton: l’occasion 

de rencontres conviviales. Participation 

à la Journée du lait à la pause.

Activités et événements 2021
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Thurgauer Landfrauenverband TLFV 

www.landfrauen-tg.ch

Regula BöhiZbinden, Présidente

Schulstrasse 15

9504 Friltschen

Tél. 078 746 02 15

regula.boehi@landfrauentg.ch

3372 membres (2021)

 

1ère AG de l’association en mode 

virtuel et nomination de deux 

nouvelles membres. Journée des 

femmes veuves avec Huguette 

Schwager, de la ferme Witter huser 

Märlihof. Journées bien-être au 

Lac Noir (FR): un hôtel rempli de 

femmes rurales thurgoviennes 

épanouies.

Activités et événements 2021

 Sections cantonales

Solothurnischer Bäuerinnen-  

und Landfrauenverband SOBLV

www.soblv.ch

Sieglinde Jäggi, CoPrésidente

Chäppeliweg 12, 4208 Seewen

Tél. 061 911 96 63 / jaeggi.w@bluewin.ch

Ida Schaffter, CoPrésidente

Hauptstrasse 3, 4116 Metzerlen

Tél. 061 731 23 36 / ida.schaffter@gmail.com

2657 membres (2021)

Après une période de manque, une 

manifestation cantonale a enfin eu 

lieu en octobre sous le thème de 

l’année «Ensemble, et les unes 

pour les autres». A la suite d’un 

exposé de «Madame Sac à pin-

cettes», nous avons présenté notre 

association. L’échange convivial y 

figure au premier plan.

Schwyzer Bäuerinnenvereinigung

www.baeuerinnen-sz.ch

Alice Gwerder, Présidente

Haselbach 4

6436 Muotathal

Tél. 041 830 00 75

info@baeuerinnensz.ch

1268 membres (2021)

AG en mode virtuel. En prime, une 

danse enregistrée en vidéo, signe 

de notre forte implication face aux 

risques liés aux initiatives phytos! 

Cours: Visite d’un élevage de lama, 

tressage de cheveux avec nos 

fillettes, fumaison avec des plantes 

indigènes, fabrication de glace 

maison avec ou sans machine.
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Associazione Donne Contadine  

Ticinesi ADCTI

www.donnecontadineti.jimdofree.com

Tanja Bisacca, Présidente

Via Lucomagno 36, 6715 Dongio 

Tél. 091 871 14 45

tanja.bisacca@bluewin.ch 

186 membres (2021)

En février, conduite réussie de 

notre AD par écrit. Tournage 

d'une vidéo pour la  campagne 

du 2xNON en juin, très bien 

accueillie au Tessin. Nous n'avons 

malheureusement pas pu fêter 

notre 20e anniversaire, il sera 

rattrapé en 2022.

Bäuerinnenverband Uri BVU

www.baeuerinnen-uri.ch

Margrith GislerRüegg, Présidente 

Säumli 1, 6469 Haldi

Tél. 041 871 20 45 

margrith.gisler@baeuerinnenuri.ch

460 membres (2021)

Journée de la paysanne à l’OLMA, 

exposé de M. Loretz: «Ce qui ne me 

renverse pas me rend forte». Uri au fil 

du temps: 3 paysannes de généra

tions différentes parlent de l’évolution 

et de leurs expériences liées au tra

vail, à la famille, à leur statut juridique, 

cela en lien avec la science et les 

changements au sein de la population. 

 Sections cantonales

Association des paysannes  

vaudoises APV

www.paysannesvaudoises.ch

Mireille Ducret, Présidente

Chemin du Molard 14, 1024 Ecublens 

Tél. 079 415 83 54

jfm.ducret@blue win.ch  

5222 membres (2021)

2021 c’est notre 90ème anniversaire!

Notre nouveau recueil de recettes 

perpétuant la tradition culinaire 

vaudoise est né. Associant les 73 

groupes de l’APV, le classeur permet 

de voyager dans les campagnes, 

d’entrer dans les cuisines des villages 

et de partager ces trésors traditionnels 

ou inédits.

Activités et événements 2021
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Zuger Bäuerinnen

www.zuger-baeuerinnen.ch

Erika BütlerElsener, Présidente

Erli 4, 6312 Steinhausen

Tél. 041 740 10 68

info@zugerbaeuerinnen.ch

476 membres (2021)

Voyage des paysannes: cette 

année, direction la Suisse orientale. 

Une visite d’entreprise a eu lieu chez 

le Dr. A. Vogel, elle a été suivie d’un 

moment de flânerie à Appenzell. 

Cours Boilles à lait – Lanternes: 

effet garanti devant la maison! 

 Incroyable ce qu’on peut tirer des 

vieilles boilles à lait.

Bäuerinnenvereinigung Oberwallis

www.oberwalliser-bauern.ch/ 

baeuerinnen

Pia EggelZenklusen, Présidente

Ober Moos 10, 3904 Naters

Tél. 079 281 71 93

pia.eggel@gmail.com

140 membres (2021)

2021, encore une année particu

lière! Heureusement, l’excursion, 

si prisée de nos membres, a pu 

s’organiser et être réalisée. Nous 

avons rendu visite à notre ancien-

ne co-présidente Maria Arnold sur 

l’alpage de la Klusmatte au Sim

plon. Les cours ont trouvé un bon 

écho et ont été bien fréquentés.

Association valaisanne  

des paysannes AVP

Claudine Barman, Présidente

Passage des Haussex 7, 1891 Vérossaz

Tél. 079 332 43 79

cbarman@bluewin.ch

110 membres (2021)

Notre AG a eu lieu par correspon-

dance. Nous avons participé à  

la campagne de 2xNON en 

distribuant des jus de pommes dans 

les marchés et les gares. Un cours 

de cuisine (Choléra), une brissolée 

et un cours de bricolage de Noël ont 

pu être organisés.

Activités et événements 2021

 Sections cantonales
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  Sections cantonales & Membre collectif

Zürcher Landfrauenverband ZLV

www.landfrauen-zh.ch

Theres Weber, Présidente

Holländerstrasse 71, 8707 Uetikon am See

Tél. 079 433 14 78

t.f.weber@bluewin.ch

6197 membres (2021)

Cette année encore et en raison 

du corona, aucune manifestation 

possible!

L’exception confirmant la règle 

est liée à la Journée «vo Puur zu 

Puur – de paysan à paysan» au 

cours de laquelle les femmes ru

rales d’Andelfingen ont bravement 

secondé l’Association des paysans.

Membre collectif

Association romande des paysannes 

professionnelles ARPP

www.paysannes.ch/arpp

Laurence Bassin, Présidente

Ferme les Salles 1, 1261 Marchissy

Tél. 022 368 11 59

familledlbassin@bluewin.ch

357 membres (2021)

L’ARPP a tenu son AG 2021 par 

correspondance. Nous avons visité 

la rizière du Vully à Môtier (FR), ainsi 

que les serres d’agrumes à Borex 

(VD). Sortie du comité à Ollon (VD). 

Avec visite du Château et de la 

cave de la famille Cropt. Nous avons 

remis 12 brevets de paysanne lors 

de la cérémonie des remises de 

diplômes romands à Crissier (VD).

Activités et événements 2021
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Relations internationales

La Suisse a accueilli exceptionnellement en ligne la «rencon

tre des 5 pays» qui réunit chaque année les associations de 

paysannes et femmes rurales germanophones. A l'occasion 

du jubilé des 50 ans du droit de vote des femmes et de la Ses

sion des femmes, elle était consacrée à la voix des femmes. 

 

Faire entendre sa voix, assumer une représentation dans 

un organe, entretenir son réseau et s’accorder un soutien 

mutuel, tels étaient les thèmes abordés par les présidentes, 

les gérantes et les invitées de l’Allemagne, de l’Autriche, du 

Luxembourg, du Tyrol du Sud et de la Suisse afin de définir les 

facteurs déterminants de l’autonomisation (Empowerment). 

Sur la base d’un exposé d’Etiennette J. Verrey, ancienne pré

sidente de la Commission fédérale pour les questions fémini

nes CFQF et d’un dialogue entre Nicole Maurer Walder, pay

sanne diplômée EPS et membre du comité USPF, et Priska 

WismerFelder, paysanne et conseillère nationale, elles ont 

discuté des chances, des freins, des défis, des lacunes et 

des instruments sur la voie vers l’égalité et la participation 

des femmes, tant dans l’agriculture, au travail, en politique 

que dans la vie publique. Les participantes ont établi de nom

breux parallèles et constaté que des progrès ont déjà été 

accomplis mais qu'il reste encore à faire. Elles ont relevé qu’il 

faut plus de modèles féminins forts et visibles. Les équipes 

mixtes présentent un fort potentiel dans tous les domaines 

et un soutien actif des femmes est nécessaire. Nous devons 

aussi faire en sorte que les femmes votent pour les femmes et 

défendent les questions relatives aux femmes. Leur rôle dans 

la société est essentiel. Par leur participation active, elles 

enrichissent et approfondissent le débat politique et social. 

«Ces échanges mutuels sont très précieux. Nous constatons 

d'année en année que les préoccupations sont similaires et 

nous apprenons beaucoup des solutions appliquées dans les 

différents pays et des expériences réalisées par les unes et 

les autres» a conclu Anne Challandes à l’issue de ces deux 

jours d’échange.

 Kathrin Bieri

Figures marquantes de notre association

Nos présidentes d'honneur

•  Rosmarie LedermannScheurer, 3286 Montilier

•  MarieTheres PerlerZüsli, 1700 Fribourg

•  Annemarie WillKohler, 4937 Ursenbach

•  Ruth Streit, 1170 Aubonne

•  Christine Bühler, 2538 Romont BE

Nos membres d'honneur

•  Ruth Leuthardt, 1717 St. Ursen

•  Maria Schätti, 8856 Tuggen

•  Erika Strassmann, 9612 Dreien

•  Berta Truttmann, 6403 Küssnacht a. Rigi

•  Margrit von Ah, 6072 Sachseln

•  Eric Duc, 3510 Konolfingen

Membres individuel(le)s
Fin 2020, l’USPF comptait 78 membres individuelles.

Il est possible de devenir membre individuel(le) auprès 

de l’Union suisse des paysannes et des femmes rurales. 

 Cotisation annuelle: CHF 60.00. Merci beaucoup de votre 

soutien et de votre sympathie pour notre association.

Devenez active et faites partie d’un des 
plus grands réseaux de femmes en 
Suisse!
Devenez active et membre de l’USPF, car nous nous enga

geons à défendre les intérêts des paysannes et des femmes 

rurales sur le plan professionnel, économique, social et cultu

rel. Vous pouvez profiter d’un réseau de femmes diversifié et 

solide. Il est et reste important que les femmes soient unies et 

solidaires afin de pouvoir obtenir de nouvelles améliorations 

pour les femmes!

Membres individuel(le)s
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Nicole Maurer-Walder

Nauen 1

8335 Hittnau ZH

Tél. 079 748 73 53

maurer@landfrauen.ch

Flavia Ursprung

Siglisbüelstrasse 2

5707 Seengen AG

Tél. 078 646 07 05

ursprung@landfrauen.ch

Sonja Kolly

La Sauge 26

1647 Corbières FR

Tél. 079 208 79 85

kolly@landfrauen.ch

Doris Marti

Murgeliweg 11

3250 Lyss BE

Tél. 078 740 23 69

marti@landfrauen.ch

Jeanette Zürcher-Egloff  

Vice-présidente et

présidente de la commission 

formation de la paysanne

Lüthärtigen 5

6313 Edlibach ZG

Tél. 041 755 27 24

zuercheregloff@landfrauen.ch

Gabi Schürch-Wyss

Vice-présidente et 

présidente de la commission 

politique familiale et sociale

Bütikofen 15

3422 Kirchberg BE

Tél. 034 445 85 20

schuerch@landfrauen.ch

Anne Challandes

Présidente et

présidente de la commission 

politique agricole

Jonchère 15

2052 Fontainemelon NE

Tél. 079 396 30 04

challandes@landfrauen.ch

Silvia Amaudruz

Présidente de la commission 

alimentation et économie familiale

Chemin de Jorattez 12

1052 Le MontsurLausanne VD

Tél. 021 653 42 22

amaudruz@landfrauen.ch

Virginie Bugnon

Chemin de BonBoccard 1

1162 StPrex VD

Tél. 021 806 42 81

bugnon@landfrauen.ch

Membres du comité
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Organisation de notre association

Collaboration avec d'autres organisations

Commission formation de la 
paysanne
• Jeanette ZürcherEgloff, Edlibach 

Présidente

• Alexandra Cropt, Lausanne

• AnneCatherine Gerber, 

MontTramelan 

• Monika MeyerMuther, Isenthal

• Sybille Roth, Salenstein 

Commission politique familiale 
et sociale
• Gabi SchürchWyss, Kirchberg 

Présidente

• Gisela Favre, Belmont

• Barbara Heiniger, Huttwil

• Sonja RuckstuhlNeff, Rossrüti

• Helen Schreiber, Wegenstetten

Commission politique agricole
• Anne Challandes, Fontainemelon 

Présidente ad interim

• Christine Badertscher, Madiswil

• Ursi Egli, Rossrüti

• Barbara KunzSteffen, Ersigen

• Monique Tombez, Moudon 

Commission alimentation et 
économie familiale
• Silvia Amaudruz, 

Le MontsurLausanne 

Présidente

• Migga Falett, Bergün

• Debora Heusser, Bertschikon

• Marianne Peter, Teufenthal

• Flavia Ursprung, Seengen 

Vérification interne
• Charlotte KellerMüller, Buchs

• Sonja FrickZuberbühler, Urnäsch

• Andrea Tschopp, Bubendorf

Vérification externe
• OBT AG, Brougg

Auteures BauernZeitung
• Barbara Heiniger, Huttwil

• Sonja Knechtle, Appenzell

• Isabelle Schwander, Mettendorf

• Marianne Stamm, Schleitheim

• Sandra SteffenOdermatt, 

Schüpfheim

L’USPF est représentée au comité 

ou au conseil de fondation de plus de  

30 organisations: de A comme Agridea, 

Agriviva ou AeH Fondation Agriculture et 

Handicap, à C comme CCA, Commission 

Consultative fédérale pour l’Agriculture 

ou CFQF, Commission Fédérale pour les 

Questions Féminines, de E, EàF, Ecole à 

la ferme à O comme OrTra AgriAliForm, 

et à U, USP, Union suisse des paysans.

Les membres du comité de l’USPF 

et ses représentantes y exposent les 

préoccupa tions des femmes et y font 

valoir le point de vue des paysannes et 

des femmes rurales.

Ce réseau est de première importance 

pour les missions de l'USPF et la repré

sentation de ses membres.

Associations cantonales
et présidentes pages 20 – 30

Voici la liste complète de 

ces organisations. 
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 ensemble.
•  Nous offrons du soutien en matière de cohabitation et de col

laboration, au moyen de brochures et de fiches techniques 

proches de la pratique et par les personnes spécialisées 

présentes sur notre plateforme digitale «USPF – plateforme 

d’aide et de soutien».

•  Nous, les femmes de l’espace rural, célébrons les 90 ans de 

l’USPF.

•  Avec nos sections cantonales, nous augmentons notre 

attractivité pour de nouvelles membres et nous éveillons 

l’enthousiasme des jeunes paysannes, femmes rurales et 

agricultrices.

•  Nous améliorons la présence et la visibilité de notre associa

tion sur les réseaux sociaux.

•  Nous participons à la «Tagung Frauen in der Landwirt-

schaft 2022».

•  Nous participons à la «rencontre annuelle des 6 pays» 

avec les représentantes des associations faitières de 

 paysannes et femmes rurales germanophones. 

Ensemble. Nous sommes le réseau des femmes de l’espace 

rural. Nous donnons une voix à plus de 52’000 paysannes et 

femmes rurales de tous les cantons et régions linguistiques. 

Compétentes. Nous nous engageons en faveur d’une forma

tion de la paysanne attractive, nous encourageons les fem

mes de l’espace rural et soutenons les compétences concer

nant le management du ménage et des tâches quotidiennes.

Engagées. Depuis 1932, nous nous engageons en faveur

de la position professionnelle, économique et sociale des

paysannes et des femmes de l’espace rural.

Programme d’activités 2022 paysannes.chNous, les femmes de l’espace rural. 
Ensemble. compétentes. engagées.

Nous représentons 

les intérêts des femmes 

de l’espace rural :

engagées.
Nous nous engageons pour

la place professionnelle,

économique et sociale de la

paysanne et de la femme

de l’espace rural.

Nous sommes le réseau

des femmes de l’espace rural :

ensemble.
Le relai entre générations,

ville-campagne, montagne-plaine,

productrices-consommatrices,

tradition-modernité.

Nous savons comment :

compétentes.

Grâce à nous, les femmes de

l’espace rural sont fortes.

Nous nous engageons pour une

formation attractive de la

paysanne.

Nous favorisons l’économie

familiale et la gestion

du quotidien.

Vision 2030
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 compétentes.
•  Nous nous engageons pour une formation de la pay-

sanne moderne, attractive, approfondie et proche de la 

pratique. Nous nous impliquons pour que l’examen pro

fessionnel de la paysanne (brevet fédéral) soit reconnu 

aussi à l’avenir pour l’obtention des paiements directs. 

•  Nous organisons les examens professionnels fédéraux 

menant au «brevet de paysanne» sur mandat de l’OrTra 

AgriAliForm.

•  Nous nous engageons dans la révision de la formation 

professionnelle supérieure du champ professionnel de 

l’agriculture, dont la formation de paysanne fait partie.

•  Nous encourageons la formation en économie familia-

le à tous les niveaux.

•  Avec #ALMA, nous suscitons l’intérêt pour le manage

ment du ménage et des compétences au quotidien. Nous 

nous impliquons pour améliorer sa reconnaissance et 

sa valorisation. Nous diffusons les astuces et idées des 

paysannes en matière de cuisine, jardin, santé & beauté, 

ménage et upcycling.

•  Nous voulons convaincre et enthousiasmer les con

sommatrices et consommateurs en leur montrant les 

avantages d’une consommation consciente et durable, 

ainsi que d’une alimentation régionale et de saison, afin 

qu’ils puissent reconnaitre la plusvalue par rapport aux 

produits importés.

•  Nous sensibilisons la population aux thèmes importants 

de l’alimentation et de l’économie familiale, comme la 

durabilité, la régionalité et le gaspillage alimentaire.

•  Nous publions les recettes des femmes rurales sur 

paysannes.ch en coopération avec Swissmilk.

•  Nous organisons le cours très apprécié «S’engager avec 

compétences I» et le cours avancé «S’engager avec 

compétences II» en Suisse alémanique et en Suisse 

romande, dans le but de motiver et de renforcer les 

femmes pour leurs futures apparitions publiques dans le 

cadre d’un engagement au sein d’organes, d’organisa

tions et en politique.

paysannes.chNous, les femmes de l’espace rural. 
Ensemble. compétentes. engagées.

Nous représentons 

les intérêts des femmes 

de l’espace rural :

engagées.
Nous nous engageons pour

la place professionnelle,

économique et sociale de la

paysanne et de la femme

de l’espace rural.

Nous sommes le réseau

des femmes de l’espace rural :

ensemble.
Le relai entre générations,

ville-campagne, montagne-plaine,

productrices-consommatrices,

tradition-modernité.

Nous savons comment :

compétentes.

Grâce à nous, les femmes de

l’espace rural sont fortes.

Nous nous engageons pour une

formation attractive de la

paysanne.

Nous favorisons l’économie

familiale et la gestion

du quotidien.

Vision 2030

 engagées.
•  Nous nous engageons en faveur de la position profession-

nelle, économique et sociale de la paysanne et de la 

femme de l’espace rural.

•  Nous élaborons prises de position et recommandations 

de vote sous l’angle de vue des femmes et des familles de 

l’espace rural lors de consultations et de votations sur les 

thèmes agricoles, familiaux, sociaux, touchant à l’alimenta

tion et à l’économie familiale.

•  Nous nous engageons fortement pour améliorer la couver

ture sociale des collaboratrices et collaborateurs familiaux. 

Nous favorisons la sensibilisation sur les thèmes de la 

rémunération, du partage des revenus, de la prévoyance 

et de la couverture des risques. Nous diffusons dans toute 

la Suisse la campagne de sensibilisation destinée aux 

chef(fe)s d’entreprise, paysannes, partenaires «Prendre 

ses responsabilités, s’équiper pour la vie», lancée en 

collaboration avec l’USP, Agrisano et Prométerre.

•  Nous nous engageons pour la transparence et une meil

leure répartition des marges sur les denrées alimentaires 

produites en Suisse tout le long de la chaine de création de 

valeur.

•  Nous nous engageons pour une agriculture offrant des 

perspectives, qui garantit la durabilité dans ses trois 

 aspects: social, économique et écologique.

•  Nous entretenons le dialogue avec l’ensemble de la chaine 

de création de valeur, depuis la paysanne et le paysan 

jusqu’aux consommatrices et consommateurs, resp. du 

champ à l’assiette, afin de trouver de bonnes solutions pour 

une économie agricole et alimentaire durable.

•  Nous entretenons les contacts avec les parlementaires et 

les candidates des dernières élections fédérales, afin de les 

motiver dans leur engagement en vue des élections 2023.

•  Nous accompagnons l’évolution future de la prévoyance-

vieillesse (AVS21/réforme de la LPP), afin d’améliorer les 

rentes des femmes.

•  Nous soutenons la campagne de votation de l’USP contre 

l’initiative «contre l’élevage de masse».

•  Nous soutenons la sensibilisation relative aux thèmes agri

coles comme les plantes exotiques invasives, le bienêtre 

animal, les antibiotiques, la prévention des accidents, la 

durabilité.

•  Nous nous engageons en faveur d’une plus grande valorisa

tion et d’une meilleure reconnaissance du travail familial 

et domestique non-rémunéré.
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@paysannes.ch
@landfrauen.ch

TOURNÉES VERS L’AVENIR

Mes solutions de 
prévoyance individuelles.
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